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\/ Vedel/a si, ze OECD Slovensku odporucila vyvinut Usilie smerujice
D ku zvySeniu nizkej produktivity prdce a na zlepsenie zruénosti a
inovdcii, ktoré su nevyhnutné pre modernizdciu ekonomiky krajiny?

READYCON ti ukdze, ako byt toho sucastou!
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UZITOCNA PREZKA,
VDAKA KTOREJ KONIEC
STUDENTSKYCH CASOV
NEBUDE STRASIAKOM

Nikola Richterova | Profesia

,Ked'sa pozrieme na to, koho vlastne zamestna-
vatelia na Slovensku hl'adaju najviac, tak treba
povedat, Ze najc¢astejSie sa na Slovensku, pre
niekoho aj prekvapujico, poZaduje stredoskol-
ské vzdelanie. MéZeme vidiet Ze aZ 60 %, teda
vacsia pracovnych ponuk na Slovensku pozZaduje
prave maturitu alebo stredoskolské vzdelanie
bez maturity.”

Pri niektorych pracovnych pozicidch vsak maju
tito Studenti vyssie Sance Uspe$ne nastartovat
svoju kariéru.

,Tam vidime najma obchod, vyrobu, administ-
rativu a z konkrétnych pozicii je to prave preda-
vac/ka, operator/ka vyroby, pripadne obchodny
zastupca/kyna.”

Jednym z kl't¢ovych faktorov budiceho zamest-
nania Studentov je, ako velmi maju radi to, ¢o
Studujq, to, ¢o budu robit. Ukazalo sa, ze skor
Studenti prirodnych a technickych smerov svoju
kariéru nastavuju rovhakym smerom ako svoje
stadium. Ide najma o stavebnictvo, informatiku,
strojarstvo, techniku a ekonomiku.

BUDUCNOST VASEJ PRACE

Linda Krbcova | McKinsey & Company

Pracovny trh je v sic¢asnosti vel'mi dynamicky.
Vd'aka rychlemu rozvoju technoldgii a postupu
automatizacie vznikaju nové typy pracovnych
pozicii a iné pozicie naopak zanikaju.

»VSeobecne pre Cesko a Slovensko plati, Ze na-
jviac zamestnancov momentalne hl'adajd firmy

10 |

v 6 odboroch, od, povedzme, manualnejsich
povolani vo vyrobe, doprave, pohostinstve a
administrative, aZz po odborné povolanie, ako je
marketing alebo IT.”

S tym sa, samozrejme, menia aj zru¢nosti, ktoré
zamestnavatelia potrebuju a hladaju.

»R6zne svetové vyskumy sa zhoduji na tom, Ze
zhruba 65 % z vas bude pracovat na poziciach,
ktoré dnes neexistujd. To tieZznamena, Ze dnes
nie su este Skoly alebo studijné odbory, ktoré by
vas mohli na takato pracu pripravit.”

GI:OBALNE TRENDY, KTORE
HYBU TRHMI PRACE

Mirek Pospisil | LinkedIn

Svet prace sa meni ¢oraz rychlejsSie. Niektoré tren-
dy st nové, iné pretrvavaju. Digitalizacia, o ktorej
sa hovori uz dlho, za posledné dva roky zmenila
snad' vsetky odvetvia. Aby sme mohli tieto trendy
analyzovat a vyvodit z nich désledky, je vhodné
sa zamerat na Uroven kompetencii.

,Jednym z najviac viditelnych signalov pre-
biehajucej digitalnej transformacie réznych
priemyselnych odvetvi je rastica pritomnost’
technologickych kompetencii potrebnych na
vykon akejkol'vek prace.”

Okrem technologickych a digitalnych kompetencii
st klucové aj zelené” kompetencie, teda zru¢nos-
ti, ktoré umozZnia environmentalnu udrzatelnost
ekonomickej ¢innosti.

»Narastajica pritomnost tychto zruénosti, nielen
v odvetviach ako je energetika, ale aj textilny pri-
emysel, poradenstvo ¢i financnictvo, potvrdzuje
druhy trend, ktorym sa dnes zaoberame a tym
je zelenanie ekonomiky.”

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

KLUCOVA ZRUCNOST PRE
USPESNY ZACIATOK - AKO NA
MOTIVACNY LIST?

Juraj Smolka a Ivana Duréova |
Cambridge Study

Hoci si Studenti volia r6zne zivotné cesty, ¢iuZ sa
bude jednat o pracu, studium na vysokej skole
alebo dalsie vzdeldvanie v zahranici, vSetkych
spdja jedna kl'icova potreba a tou je schopnost
napisat dobry motivacny list.

, Tvojou ulohou je, v prvom rade, zaujat a de-
monstrovat'svoju motivaciu na prikladoch svojho
Zivota. Kl'icom je ukazat, Ze ty si ten najlepsi kan-
didat, ktorého by si mali vybrat a, samozrejme,
pokdsit'sa ¢o najviac vytréat z davu.”

Opis svojich silnych stranok, mimoskolskych pro-
jektov, Uspechov v sttaziach, opis predoslych sk-
Usenosti a kariérnych ambicii, su vSetko vybornymi
témami, ktoré dokazu zvysit atraktivitu kazdého
kandidata o zamestnanie alebo dalsie stadium.

Microsoft,

KREATIVITA A PODNIKANIE -
AKO NA NE?

Peter Blaskovits, Michal Kubaldk a Tono S. |
inovujme.sk

“Kreativita je vytvaranie niecoho nového, je to
vynaliezavost, schopnost tvorit.”

Ide o kl'G€ovi zru¢nost pre 21. storocie, spolo¢ne
so schopnostou kriticky mysliet, efektivne komu-
nikovat alebo sa vediet adaptovat. Kreativita je
nutnou zlozkou pre podnikanie Ci proces inovacie.

“Na zaciatku procesu je potreba zmeny. Potre-
ba vytvorit nie¢o nové. Druhu ¢ast'inova¢ného
procesu tvori ziskanie si l'udi alebo finan¢nych
zdrojov.”

Dalsim krokom je planovanie, vd'aka ¢omu je moz-
né ziskat detailny prehlad o vizii, forme a o cieloch
daného projektu. Nasleduje tvorba prototypu, na
ktorom je mozné ziskat relevantné data a na konci
tohto procesu je realizacia samotného produktu
alebo sluzby.

slido.com/careers

Shopify & SAP

# BUDUCNOST TRHU PRACE
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Najvacsi pracovny
portal, kde caka
tvoja buduca praca

Vznikli sme v roku 1997 ked’ si vsetci hI'adaIi précu offline a prl'stup
poctu pracovnych mzeratov aJ kopec inspiracie, praktlcky formular na tvorbu
cévecka a uzitocné informacie, napriklad o tom, aky by mal byt
tvoj férovy plat.

Co si najdes na Profesia.sk ty?

Zisti, aky by mal Ziskaj uzitocné
informacie,
ktoré sa ti zidu

Urob si cévecko
areaguj s nim byt tvoj buduci
na Profesii na par (alebo sucasny)
klikov plat

V nasom novom formuldri
si vyklikas cévecko za par
minut. S kazdou polozkou
ti poradime a pomézeme na konkrétnej pozicii alebo
ti tak vyrobit si pekny si mozes vypocitat Cistu

a zaujimavy zivotopis. mzdu.

Platy.sk su oblubeny
platovy portal, kde si vies
overit ponukany plat

Sleduj nas blog a lepsie
porozumies personalistom,
pripravi$ sa na pohovor,
pochopis zakony ludskou
recou a zistis, ako funguje
uspech na trhu prace.

A

-

&

Urob si zivotopis

Precitaj si blog ]
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STUDENTI Z CAMBRIDGE STUDY:

KED PREKROCIS (SVOJE)
HRANICE, UZ NIKDY

00 W

NECHCES IST SPAT!

My tomu rozumieme. Dnes je tazké vybrat si z tgch vSetkych
moznosti, ¢o svet ponuka. Najma ten pomaturitnyg. Dat si pred
vysokou gkolou rok pauzu? Ostat tudovat v rodnom meste? ist na
druhy koniec republiky a vzdialit sa vSetkému, ¢o si doteraz poznal?

Dovodom, preco sa niekto rozhodne ist za hranice
Slovenska po vedomostiach je mnoho. Ludi to
do zahranicia taha napriklad kvéli vyssej kvalite
univerzit, ktord potvrdzuji renomované hodnote-
nia. Dalsi vidia v tomto spésobe stidia moznost
zdokonalit sa v cudzom jazyku alebo stretnut
novych ludi z réznych kultur.

Terka si v maturitnom roc¢niku pred vyberom
dalSieho studia vypisala vSetky pre a proti vysokej
Skoly v zahranici. ,Ak mam porovnat moju skolu v
Holandsku so slovenskou Skolou, tak rozdiely by
sa vobec nehladali tazko. Déraz sa tam kladie na
uplatnenie vedomosti v praxi, hodiny su vedené
na Styl workshopov a ziskavanie feedbacku od
ucitelov a spoluziakov. Vsetci sme si tam rov-
nocenni, dokonca aj vztah ucitel a ziak nie je na
zaklade autority, ale bert nas ako dospelych l'udi,
ktori sa venuji rovnakému odboru ako oni.” Svoje
rozhodnutie nikdy neolutovala. ,Vel'mi mi sadol
systém akym fungujeme.Dva mesiace sa venujeme
naplno styrom predmetom z ktorych mame na
konci vyucovacieho bloku (spominané 2 mesiace)
deadlines, ¢o v nasom ponimaniznamena vac¢sinou
odovzdavanie prac na ktorych sme pocas tychto
dvoch privedeni ucitelov pracovali,” dodala nasa
Studentka Terka.

# BUDUCNOST TRHU PRACE

Adam, ktory momentdlne Studuje v Holandsku
na NHL Stenden v druhom rocniku, si bol isty
Studiom v zahranici v podstate uz od detstva. Na
Skole bol vzdy proaktivny a angli¢tina bola jeho
oblibenym predmetom. ,Studovat v Holandsku
som sa rozhodol, pretoze je to vel'mi perspektivna
krajina pre anglicky hovoriaci ludi. Velka vacsi-
na Holand'anov rozprava po anglicky a preto aj
Studium aj zamestnanie je velmi jednoduché na
ziskanie. Prihlasku mi podavalo priamo Cambridge
Study po tom, ako som im dodal pozadované pa-
piere, Cize zmojej strany to vyzadovalo velmi malo
namahy. Svoje prvé dni som stravil vstrebavanim
vSetkého nového, zoznamovanim sa so spoluziak-
mi, ktoré boli velakrat v rovnakej pozicii ako ja.
Na niektoré veci som si zvykol hned' a niektoré
trvali trochu dlhsie. Stidium bolo pre miia &asovo
flexibilné a tak som si nasiel aj ¢as na brigady. V
prvom roc¢niku som pracoval ako bali¢ na poste
alebo som chodieval ¢apovat pivo na festivaly do
Amsterdamu. Prace pre Studentov v Holandsku
je naozaj dostatok a da sa vyberat,” uzavrel hrdo.

Prvacka Emma, ktora studuje v Hague taktiez radi,
ako Uspesne zacat Studovat v cudzej krajine. ,Je
velmi dolezité socializovat sa a neustéle zamest-
ndvat svoju mysel. Prvé dni som sa chodila sama
prechadzat, nasla som vela zaujimavych miest a

| 13


https://www.profesia.sk/?utm_source=readycon&utm_medium=banner&utm_campaign=readycon-2022
https://www.profesia.sk/napisat-zivotopis?utm_source=readycon&utm_medium=banner&utm_campaign=readycon-2022
https://www.platy.sk?utm_source=readycon&utm_medium=banner&utm_campaign=readycon-2022
https://blog.profesia.sk/?utm_source=readycon&utm_medium=banner&utm_campaign=readycon-2022

READYCON

SLOVENSKO

bolo mi ovela lepSie, ako ked' som sama v izbe
pozerala von oknom. Strach z nového prostredia
nemoze byt prekazkou, staci sa niekomu prihovorit
a uz to pojde lahko.”

Rozhodnutie odist z komfortnej zény urcite nie je
jednoduché, ale poznas to - raz prekrocis (svoje)
hranice, a uz nikdy nechces ist spat! Pod'studovat
bez hranic!

Tento clanok Vam prindsa nas Hlavny partner Cambridge
Study. Viac informéacii ndjdete na www.cambridgestudy.sk.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

SIEA

Slovenska inovacna a energeticka agentura (SIEA)
je odbornou prispevkovou organizaciou zriadenou
MH SR. Agentura je nezavislou autoritou v oblasti
podpory a rozvoja inovacii v priemysle a v oblasti
energetiky.

Jej tlohou je zabezpecovat technicko-odborné
zdzemie v sulade s inova¢nou a energetickou
legislativou. Podiela sa na tvorbe a novelizacii
danej legislativy vratane implementacie smernic
Eurdpskej unie a aktualizacii inovacnej stratégie
a energetickej politiky Slovenskej republiky.

Zaobera sa tiez pripravou podpornych pro-
gramov a projektov venovanych Usporam ener-
gie, vyuzivaniu obnovitelnych zdrojov energie,
inovaciam a od roku 2015, kedy na seba SIEA
prevzala Ulohy technologickej agentury, aj tech-
nologickému rozvoju.

Agentura vykonava funkciu implementacnej
agentury a sprostredkovatelského organu pre
Cerpanie Strukturdlnych fondov Eurépskej tnie v
ramci dvoch operacnych programov. Zaroven za-
bezpecuje a koordinuje medzinarodnu spolupracu
v ¢innostiach suvisiacich s technologickym rozvo-
jom, inovaciami a s energetickym hospodarstvom
v oblasti zahrani¢nej pomoci a ucasti Slovenskej
republiky v medzindrodnych organizaciach.

Pod SIEA patri viacero narodnych projektoy,
jednym z nich je aj:

NP ZVYSENIE INOVACNEJ
VYKONNOSTI SLOVENSKEJ
EKONOMIKY - INOVUIME.SK

Projekt je spolufinancovany z Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v operacnom programe In-
tegrovana infrastruktura.

Hlavnym cielom narodného projektu je zvyse-
nie inovacnej vykonnosti slovenskej ekonomiky
prostrednictvom realizacie cielenych aktivit vo
vSetkych regiénoch Slovenska.

Ambiciou ndrodného projektu inovujme.sk je ino-
vativnejsie a kreativnejsie Slovensko, zdérazrovat
délezitost a nevyhnutnost inovacii, pomaoct firmam
zavadzat inovacie do svojej ¢innosti a motivovat
Studentov aj Siroku verejnost ku kreativite a vlast-
nému podnikaniu.

# BUDUCNOST TRHU PRACE

o Podnikatelia

Narodny projekt inovujme.sk pomaha firmdm in-
ovovat svoje produkty a sluzby. Podnikatelom
ponuka priamu finanénl pomoc prostrednictvom
inovacnych poukazok. K dispozicii st im konzultanti
v regionalnych konzulta¢nych centrach v piatich
mestdach Slovenska. Len za uplynuly rok podporil
vinovaciach 225 slovenskych podnikov v celkovej
vyske takmer 4 miliony eur.

@ Skoly averejnost

Aktivity inSpirujice novl generaciu inovatorov
aj na strednych a vysokych skolach inovujme.sk
organizuje bezplatne po celom Slovensku. U&i
mladych ludikreativne mysliet a vytvarat ndpady
s podnikatel'skym potencidlom. Za 6 rokov svojho
pdsobenia ,zinovoval” uz viac ako 5 000 studentov
na 220 workshopoch.

Hlavné aktivity:

Inovacné workshopy, Podujatia, Sutaze, Publika-
cie, Televizny serial a komunikacia na socidlnych
sietach

e Analyzy a prognézy

Délezitou oblastou narodného projektu inovujme.
sk je aj zistovanie aktualneho stavu inovécii a pod-
nikatel'ského prostredia na Slovensku. Materidly
pripravuje analyticky tim projektu pre vybrané
sektory narodného hospodarstva.

Hlavné aktivity:

kvantitativne a kvalitativne prieskumy,
+ hodnotenie inovacnej vykonnosti ekonomiky SR,
+ ekonometricka analyza stic¢asného stavu a prog-
nostika buduceho vyvoja,
+ certifikacia klastrovych organizacii,
+ tvorba odbornych publikacii a informacnych
materialov

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Hlavny partner Slovenska
inovacna a energeticka agentdra. Viac informacii najdete
na www.inovujme.sk.
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NEVAHAJTE OBJAVIT ROZNE
UZITOCNE INFORMACIE A
PRILEZITOSTIV SEKCII #MAKKE
ZRUCNOSTIV NASEJ O
KONFERENCNEJ HALE!
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READYCON

SLOVENSKO 2022

UNIVERZITA KOMENSKEHO V BRATISLAVE

FAKULTA SOCIALNYCH A
EKONOMICKYCH VIED

DOD: 2. marca 2023 od 10:00
Web: www.fses.uniba.sk

FB: fsevuk

Instagram: fsev.uk

Email: prihlasky@fses.uniba.sk

Stav na kvalitu

Az 96 % nasich absolventov si najde pracu do pol
roka po skonceni skoly - a vy mozete byt jednym z
nich. Vyberte si medzi psycholégiou, ekonémiou,
eurdpskymi stddiami, mediamatikou, socidlnou
antropoldgiou alebo verejnou politikou. Skisenosti
ziskas v bezpe¢nom prostredi, dockate sa podpory
aj konstruktivnej spatnej vazby. Univerzita je pre
nds miesto, kde je dovolené robit chyby, ktoré nas
vSetkych posuvaju vpred. UC sa od najlepsich a
stretnite ludi na rovnakej vine.

Vyklikavanie rozvrhu nie je boj o prezitie

Na FSEVke ta ¢akd v priemere pat predmetov
za semester. Budes$ tak mat aj menej skasok, ale
pozor - nie je to ziadna flakacka. Niektoré pred-
mety vyucujeme v angli¢tine a na prednaskach
stretne$ zaujimavych hosti - Statnych tajomnikov,
novinarov Ci organizatorov festivalov. Okrem toho
sme zamerani na prax, odborna staz je stucastou
kazdého Studijného programu.

Chod't do zahraniéia!

FSEVka ponuka kvalitné stidium porovnatelnés
najlepsimi eurépskymi Skolami. A chceme, aby si to
vedel! Prave preto motivujeme nasich Studentoy,
aby pocas studia absolvovali aspon jeden semes-
ter Studia v zahranic¢i vd'aka Erasmus+ mobilite.

# BUDUCNOST TRHU PRACE

Vieme, Ze Zivot nie je len Skola

Pocas studia na nasej fakulte navstivis NR SR,
rézne ministerstva a mozno aj Mlizeum Sigmun-
da Freuda v Londyne. M6ze$ pestovat bylinky v
nasej komunitnej zahrade ¢i zapojit sa do Public
Policy Book Club. Studenti tie7 kazdoro¢ne orga-
nizuju festival FSEV Fest - pokial im to, samoz-
rejme, nezmaria pandemické opatrenia. A ak mas
chut zorganizovat nieco Uplne iné, iniciativu vzdy
privitame.

6 SPICKOVYCH USTAVOV
c Ustav aplikovanej psycholégie

Specializujeme sa na aplikovant psycholdgiu, teda
psycholégiu zameranu na riesenie praktickych
problémov. Nasi absolventi sa vSak uplatnia vo
vSetkych oblastiach psycholdgie, napriklad v per-
sonalistike, marketingu, manazmente, poradenskej
psycholégii, psychoterapii, psychometrike, ale aj
v klinickej psycholégii. Mnohi sa v8ak venuju aj
vyskumu ¢i d'alSim oblastiam.

Nas pristup dosahuje Uspech: personalisti
velkych firiem nam opakovane hovoria, Ze nasich
absolventov uprednostnuju pred absolventmiin-
ych skél. Vedia, ze skoncili odbor, ktory im naozaj
nieco dal.

© Ustav ekondmie

Nas studijny program je v znacnej miere prispéso-
bitelny a umozni ti zostavit si vlastny plan tak, aby
ti ¢o najviac vyhovoval.

U nds budes mat moznost absolvovat predmety
ako mikro a makroekondmia, tedria hier simula-
cie alebo finan¢ne investovanie. Nasi vyucujici v
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tebe podnietia logické myslenie, naucis sa otazky
spravne polozit, najst na ne presné odpovede a
diskutovat o nich. Cast predmetov je povinna,
Cast simdzete zvolit z alternativnej ponuky nasho
Ustavu a Cast je mozné navolit z ponuky nasej
fakulty ale aj inych fakult univerzity ako aj Uplne
inych univerzit na Slovensku. Na fakulte stravis za
tyzden pat predmetov po Styri vyucovacie hodiny,
¢o ti umozni vysoku flexibilitu.

9 Ustav eurépskych $tudii a medzinarodnych
vztahov

Ak nechces$ na problémy na Slovensku a vo svete
len nadavat, ale chces hladat spésoby, ako ich
riesit, pridaj sa k ndm. Medzinarodnymi vztahmi tu
priam zijeme! Vyberovymi predmetmi sa snazime
reflektovat sicasné dianie a vyvojvo svete. Otaz-
ky migracie, socialnych médii v kontexte politiky,
energetiky ¢i sexuality vo verejnych politikach
- to vSetko obohacuje zakladné znalosti a po-
maha nasim Studentom a Studentkam profilovat
sa podla svojich preferencii a zdokonalovat sa
v analytickych a argumentacnych zru¢nostiach ¢i
kritickom premyslani o sicasnych témach. Vela
predmetov budes mat v angli¢tine. U ndssaz teba
stane kriticky mysliaci ¢lovek pripraveny zmenit
svet k lepSiemu.

@ Ustav mediamatiky (Martin)

Toto studium ta pripravi na Zivot a pracu v 21.
storo¢i. Caka ta vela praxe uz od prvého roénika.
Praktické zru¢nosti spolocne podoprieme tedriou,
kreativnym ndpadom poskytneme zazemie a tech-
niku a neobideme ani spravne vedecké badanie.

S mediamatikou sa stanes ¢lovekom, ktory sa
neboji kreativnych rieseni, zvlada informacno-ko-
munikacné technoldgie a dokaze kriticky uvazovat.
Tieto vlastnosti lahko najdes u nasich spokoj-
nych absolventov a absolventiek. Nachadzaju sa
medzi nimi Uspesni krotitelia webov, copywriteri,
marketéri, datovi analytici, projektovi manazéri Ci
tvorcovia audiovizualnych diel.

e Ustav socialnej antropolégie

U nas sa dozvies a zazijes veci, ktoré ti umoznia
vidiet I'udi v novych suvislostiach.

Dozvies sa vela o takych javoch a l'udskych vy-
tvoroch, ako s nabozenstvo, politika, ekonomika
¢i ako funguje nacionalizmus a najma to, ako ti-
eto fenomény suvisia navzajom. Antropolégovia
skimaju spoloc¢nost prostrednictvom terénneho
vyskumu, pocas ktorého dlhsi ¢as ziju medzi l'ud™-
mi, o ktorych sa zaujimaju a ktorych spravanie a
nazory sa snazia vysvetlit. Budes sa teda udit,
ako pozorovat Zivot ludi, ako sa pytat na rézne
témy, ako fotografovat a ako o tomto poznani
pisat. Okrem toho bude sucastou tvojho Stidia
aj terénny vyskum.

0 Ustav verejnej politiky

Magisterské stidium na Ustave verejnej politiky
je zaloZzené na osobnom pristupe k Studentom,
priatelskych vztahoch a komunite. Za dva roky
absolvujes komplexny program, ktory z teba vy-
chova ¢loveka so Sirokym uplatnenim v ramci
celej statnej spravy alebo politiky, no zruénosti,
ktoré u nds nadobudnes budes vediet vyuzit aj v
sikromnom sektore. Medzi nasich absolventov a
absolventky patria viadni analytici, starostovia, ale
aj ekonémovia Ci novinari. Uplatnili sa na Slovensku
alebo aj v eurdpskych instituciach.

Pocas dvoch rokov sa nielen naucis, ako funguje
verejna sprava a ako sa tvori verejna politika, ale
nadobudnes vela zrucnosti, ktoré ti pomdzu sa
neskdr presadit.

TERMIN PODANIA PIRIHLAéKY: 31.3.2023
POPLATOK ZA PRIJIMACIE KONANIE: 40 EUR

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Univerzita
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UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE

FAKULTA PRIRODNYCH
VIED A INFORMATIKY

Fakultu prirodnych vied a informatiky predstavime
priamo z prvej ruky, rozhovorom s nasou Stu-
dentkou Majkou, ktora studuje v Studijnom odbore
aplikovana informatika a vo volnom ¢ase sa zapdja
do mnohych zaujimavych fakultnych a univerzit-
nych aktivit.

Ako si sa dozvedela o nasej fakulte?

Prva informaciu o univerzite som sa dozvedela
vdaka mdjmu ucitelovi na strednej Skole. Ako
dnes asi kazdy, hladala som dalSie informacie na
Internete (www.fpvai.ukf.sk) a socidlnych sietach
(@fpvai.ukf). Bola som pozitivhe prekvapeni, ked'
som sa dozvedela o ponuke studijnych program-
ov FPVal. Je niekedy na skodu, ked' sa Studenti
sustredia iba na Studium v zahranici. Myslim si, ze
keby preskimali napriklad ponuku nasej fakulty,
urcite by ich niec¢o zaujalo.

Vies aké odbory sa daju na fakulte studovat?

Fakulta uz davno neponuka len ucitel'ské Studijné
programy, ale bohaté mnozstvo neucitel'skych
Studijnych programov s dobrym uplatnenim v praxi.
Spomeniem aplikovanu informatiku, ekolégiu a en-
vironmentalistiku, molekularnu bioldégiu, fyziku, fi-
nan¢nl matematiku ¢i geografiu, regionalny rozvoj
a ekonémiu. Samozrejme, fakulta stale pripravuje
buducich ucitelov. Kedze sa zapajam do réznych
popularizaénych aktivit fakulty, mézem potvrdit,
Ze vyucujlci ndm prindsaju aktudlne poznatky,
maju k ndm osobny pristup. Poc¢as studia mozeme
praxovat a brigadovat a ziskavat tak potrebné
skusenosti do buduceho povolania.

Co hovoris na zivot a studium v Nitre?

Studovat na vysokej skole v Nitre ma mnozstvo
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vyhod. Nitra je velmi pekné mesto, v ktorom sa
mozem velmi lahko presuvat. K dispozicii mame
zdielané kolobezky, bicykle, cyklotrasy a samoz-
rejme autobusy. Aj ked' sa niektoré z nasich in-
ternatov nachadzaju pod Zoborom, na fakultu
sa dostanem pohodine aj pesi prijemnou pre-
chadzkou popririeke Nitra. Navyse, Nitra je vel'mi
dobre situovana. Priroda je tu vSade okolo nas,
ale v ramci turistiky si rada zbehnem na Zobor.
Zaroven ocenujem aj blizkost k hlavnému mestu.
KedZze v Nitre mame dve univerzity, Studentsky
Zivot je bohaty a kazdy Student si najde mnozstvo
prileZitosti a aktivit ako travit ¢as popri studiu.

Ktoré postupy vzdelavania by si na fakulte
vyzdvihla?

Velmisa mi paciindividualny pristup vyucujucich,
ktori nas c¢asto poznaju po mene a su Ustretovi v
rieSeni typickych Studentskych problémov. Vda-
ka tomu je na prednaskach a seminaroch pri-
jemna priatel'ska atmosféra. Ocenujem aj to, Ze na
mnohych predmetoch rieSime projekty zamerané
na realne problémy. Je super, ze madme takmer vs-
etky materidly a skripta dostupné v online kurzoch.
Pocas pandémie sme bez problémov pouzivali
vlastny video konferencny systém, ktory v spojeni
s online kurzami dokazal doplnit potrebné ucivo.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

Aké vyhody ma Stadium na nasej fakulte?

Okrem spominaného moderného pristupu som
rada, Ze sa fakulta neustéle inovuje a snazisaist's
dobou. Napriklad, v priestoroch skoly st odpad-
kové kose na triedenie odpadu. V celej budove
fakulty je zavedené rychle Wi-Fi pripojenie, takze
cokolvek simoézem kedykolvek dohladat. Vynovené
ucebne s novymi pocitacmi st tomu tiez prikladom.
Seminare a labaky prebiehaju v odbornych ucebni-
ach v malych skupinach, mame tak moznost vsetko
si vyskusat a pytat sa. Skutoénou vyhodou je os-
obny pristup ucitelov k studentom ako aj moznost
skibit $tudijné povinnosti s brigddami. Nemézeme
zabudndt na vyborna dostupnost Studia a prak-
tickych stazi v zahranici pocas aj po skonceni Studia
v ramci projektov Erasmus+, CEEPUS a pod.

Ako vyzera zZivot Studenta na Fakulte prirodnych
vied a informatiky?

Samotna skola organizuje v priebehu roka rad zau-
jimavych workshopov a odbornych prednasok. Pri-
amo v priestoroch fakulty sa pravidelne ztGc¢astnu-
jem Kariérnych dni, podujati v ramci Tyzdna vedy
a techniky alebo som sa okrem toho stretla na
univerzite aj s mnozstvom charitativnych podujati.

# BUDUCNOST TRHU PRACE

Bola som darovat krv pocas Univerzitnej kvapky
krvi. Je to skvelé hlavne preto, ze vdaka tomu
mbzeme jednak rozvijat svoje zru¢nosti a skise-
nosti, ale zaroven moézeme urcitym spdésobom
pomdct aj my, Studenti. Potom mame na skole
podujatia organizované Studentskym parlamen-
tom ako su filmové a hudobné festivaly, hokejovy
zapas univerzit, kvizy, opekacky alebo turistiku
po okoli. Casto sa na intrdkoch dohodneme na
spolo¢nych Sportovych aktivitdach a mame tak
moznost si zahrat plazovy volejbal, futbal, basket-
bal alebo klasické spolocenské hry. Vela studen-
tov reprezentuje univerzitu v réznych Sportoch,
pripadne v e-Sportovej lige. Okrem skoly organizuje
pocas roka velké mnozstvo podujati aj mesto Nitra,
takze tych volnocasovych aktivit tu je na vyber
velmi vela.

Ako vidis svoje uplatnenie po studiu?

Mézem povedat, ze urcite si dokazem najst up-
latnenie v odbore, nakolko pocas Studia mame
moznost absolvovat povinnu prax ¢i uz doma, alebo
v zahranici v rdmci studentskej a absolventskej
staze. Vela mojich spoluziakov brigaduje popri
studiu, pripadne podnikaju, ¢im ziskavaju dalsiu
prax. Niektori z nich si nasli pracu priamo v odbore,
no mam aj takych, ktori sa flexibilne prisposobili
novym vyzvam. Stddium na fakulte ndm po absol-
vovani studia ponuka skutocne Siroké uplatnenie
a myslim si, ze je na kazdom z nas, akou cestou
sa vyda.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Fakulta
prirodnych vied a informatiky UKF v Nitre. Viac informacif

ndjdete na www.fpvai.ukf.sk.

Instagram: @fpvai.ukf @ukfnitra
Facebook: fb.me/fpvai.ukf


http://www.fpvai.ukf.sk
https://www.fpvai.ukf.sk/sk/studium-fpv-ukf/aktualna-ponuka-studijnych-programov
www.fb.me/fpvai.ukf
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STREDOSKOLACI A ICH
POTENCIAL NA TRHU

PRACE s NIKOLOU RICHTEROVOU

Svet prdce je Coraz dynamickejsi. Vplyv automatizdcie, digitaliza-
cie a robotizdcie mézeme vidiet v réznych pracovnych odvetviach
a mnoho $tudentov, ktori aktudlne $tudujd, budd pracovat na pra-
covnych pozicidch, ktoré dnes esSte ani neexistuju.

Na podujati o budlcnosti trhu prace - READYCON
Slovensko 2022 - vystupila aj odbornic¢ka Nikola
Richterova, manazérka pre vonkajsie vztahy a hov-
orkyna pre pracovny portal Profesia, s ktorou sme
si pre Vas pripravili rozhovor prave na tito tému.

o Nikola, mohli by ste ndm na tvod priblizit,
ako vnimate budtcnost prace Vy?

Aktudlne plati, Ze ked' sa spomenie budicnost
na trhu prace, tak sa vac¢sinou spdja s vacsim
vyuzivanim technoldgii. Ja by som vsak v tomto
pripade urcite vyzdvihla, ze tie technoldgie sa na
trhu prace nevyuzivaju stale viac kvéli tomu, aby
nam ublizovali, ale prave, maju ndm zlahdit Zivot.

Spomenme si napriklad na obdobie 10 rokov
dozadu. Vtedy eSte ani nebolo bezné, ze ludia
mali smart teleféony a mohli sa po svete pohy-
bovat vyuzivanim online map, nemali sme smart
hodinky, ktoré by ndm sledovali nds vydaj a vela,
vela dalSieho.

9 V akych oblastiach potrebuju podla vas
l'udi s ukon¢enym stredoskolskym vzdelanim
najviac?

Tu vidime jasne, Ze ide najma o IT, vyrobu, admin-
istrativu a dopravu, Spediciu a logistiku.
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e V akych oblastiach potrebuju podla vas
l'udi s ukon¢enym stredoskolskym vzdelanim
najviac?

Na Slovensku plati, Ze drviva vac¢sina pracovnych
miest pozaduje stredoskolské vzdelanie. Pracovné
ponuky, ktoré uvadzaju ako podmienku ukoncena
univerzitu, tvoria iba zhruba patinu.

O Hoci vacsina pracovnych pontk pozadu-
je prave stredoskolské vzdelanie, stale velké
mnozstvo Studentov pokracuje aj na vysoké
Skoly. Preco si myslite, ze tomu tak je?

Nase analyzy nam hovoria jasne, Ze je to kvoli
platom. Co sa tyka zarobkov, je nutné povedat,
Ze medzi zamestnancami so strednou a vysokou
Skolou je velka priepast. Rozdiel v priemernych
zarobkoch predstavuje az 500 eur. Tu vSak treba
jasne ukazat, Ze nie kazdy, kto vystuduje vysoku
skolu ma aj plat, ktory sa liSi od l'udi so stredoskol-
skym vzdelanim.

Bohuzial, toto vidime pomerne ¢asto, Ze ab-
solventi vysokych $kél sa hlasia na pozicie ako
recepcny/4, administrativny pracovnik ¢i pracov-
nicka, sekretar/ka a podobne. V takychto pripa-
doch sa stava, Ze absolventi maju ndro¢nu situaciu
a Casto si nevedia n3jst pracu, kedze na tieto
pozicie sa hldsi naozaj velmi vela ludi.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

e Co mézu podla Vas robit stredoskolaci este
pocas svojho stadia, aby sa stali atraktivnejsimi
kandidatmi pre svoje budiice zamestnanie po
Skole?

Je dobré ziskavat skisenosti, nech uz su hocijaké.
Ciuz je to staz niekde vo firme, ale aj jazykovy po-
byt v zahranici, navstevovanie zaujimavého krizkuy,
zdokonalovanie sa vo svojom hobby. Je dobré, ak
vedia ludia spojit to, o ich bavis tym, ¢o im zaro-
ven nieco dava a vie ich naucit. Zaroven je dobré
podotknut to, Ze zamestnavatelia si za posledné
roky v&imli, ze absolventom casto chybaju makké
zrucénosti.

# BUDUCNOST TRHU PRACE

0 Akymi spésobmi méze Profesia poméct
stredoskolakom zorientovat sa na pracovhom
trhu?

Profesia je IT firma, v ktorej portfdliu st napriklad
najvacsi pracovny portal na Slovensku Profesia.
sk, mzdovy porovndvac Platy.sk, podcast Profesia
v praxi, podujatie Profesia days, anketa Najza-
mestnavatel, Skolsky pracovny portdl Edujobs.sk,
sprostredkovatel zamestnania pre l'udi so znevy-
hodnenim Vypomoc so srdcom a mnoho dalsieho.

Tim nasich zamestnancov dava pravidelne do-
kopy tipy a zaujimavé analyzy, ktoré pomahaju
lud'om zorientovat sa v témach na trhu prace. Od-
poric¢ame sledovat nase blogy na Firma.profesia.
sk alebo teda uzito¢né informacie v sekcii Kariéra
v kocke na pracovnom portali Profesia.sk, pocuvat
nas podcast, pripadne prist na osobné stretnutie na
nasich alebo inych podujatiach. Sme presvedceni,
Ze v otazkach z trhu prace vieme pomoct kazdému.
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S EUROPASSOM O
KROK DALEJ




Nastroje Europassu

Toto su nastroje Europassu:

Profil Europass

Vytvorte si profil Europass a zaznamenajte si vSetky
zrucnosti,  kvalifikacie,  Uspechy, ocenenia,
skusenosti a dalSie informacie na jednom
bezpecnom online mieste.

Moja kniznica
Véetky svoje certifikaty, diplomy, motivacné a
sprievodné listy, Zivotopisy, fotografie a dalsie
dokumenty moézZete spravovat, organizovat (a
nasledne aj zdielat) v kniznici Europass.

Moje zaujmy
Stanovte si, kde chcete Studovat alebo pracovat,
urite si témy alebo pracovné oblasti, ktoré vas
zaujimaju, a urcte svoje vzdelavacie a kariérne ciele.
Na zaklade informacii v tejto Casti budete dostavat
prisp6sobené navrhy pracovnych miest a kurzov.

CV a motivacny list
Vytvarajte si Zivotopisy a motivacné listy jednodu-
chym postupom, ktory vam zaberie len par
kliknuti. V Europasse si dokonca mozete vybrat
z viacerych sablon Zivotopisu.

Moje zrucnosti

Zaznamenajte svoje zrucnosti, pozrite si subory
slvisiacich zrucnosti a ich opisy, aby ste si
uvedomili svoje silné stranky. Na zaklade Udajov
v tejto Casti budete dostavat prispdsobené navrhy
pracovnych miest a kurzov.

Dokumenty Europass

SuUbor dokumentov, ktoré obsahuju prehlad vasich
znalosti a ziskanych zruc¢nosti:

« pocCas vysokoskolského Studia: dodatok k diplomu,

= poCas odbornej pripravy: dodatok k osvedceniu,

= vinej europskej krajine: Europass-mobilita.

Narodné centrum Europass Slovensko

(=

+421911 610115 europass@siov.sk WWW.europass.sk Www.europass.eu

Obratte sa na EU

Osobne
V ramci celej EU existuji stovky informacnych centier Europe Direct.

Telefonicky alebo e-mailom
Europe Direct je sluzba, ktora odpoveda na vase otazky o Eurdpskej unii.

Tuto sluzbu méZzete kontaktovat:

- prostrednictvom bezplatného telefénneho Cisla: 00 800 6 7 8 9 10 11 (niektori operatori m6Zu tieto hovory spoplatiiovat),

- prostrednictvom Standardného telefonneho Cisla: +32 22999696, alebo

- e-mailom na tejto webovej stranke: https://europa.eu/european-union/contact_sk

Vyhladavanie informacii o EU

Online

Informéacie o Eurdpskej unii su dostupné vo vsetkych Gradnych jazykoch Eurdpskej Uinie na webovej stranke Europa:
https://europa.eu/european-union/index_sk

Publikacie EU

Publikacie EU, bezplatné alebo platené, si mdzete stiahnut alebo objednat z knihkupectva na webovej stranke:
https://op.europa.eu/sk/web/general-publications/publications. Ak chcete ziskat viac nez jeden vytlacok bezplatnych
publikacii, obratte sa na sluzbu Europe Direct alebo vase miestne informacné centrum (pozri https://europa.eu/european-
union/contact_sk).

Pravo EU a siivisiace dokumenty

Pristup k pravnym informéaciam EU vratane véetkych pravnych predpisov EU od roku 1952 vo vietkych tradnych jazykoch
najdete na webovej stranke EUR-Lex: http://eur-lex.europa.eu

Otvoreny pristup k idajom z EU

Portal otvorenych dat EU (http://data.europa.eu/euodp/sk) poskytuje pristup k stiborom dat z EU. Data mozno stiahnut
a opatovne pouzit bezplatne na komercné aj nekomercné ucely.

©f8
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Histoéria informaénych technoldgii sa zacala pisat
no predtym, ako vébec vznikol prvy pocitac. Uz nieke
v roku 2400 pred nasim letopoctom l'udia pouzivali
pocitadld, také, s akgmi sa ucili pocitat mozno este vasi
stari rodi¢ia. Dnesné pocitace, notebooky, smartfony a
tablety sa na ne uz ale vel'mi nepodobaju.
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Informacné technoldgie zazivaju v sicasnosti
bezprecedentny rozvoj a preto sa neda cudovat
tomu, ze stéle viac a viac firiem sa snazi expando-
vat tymto smerom: kvéli nekone¢nému potencialu,
ktory informacné technoldgie ponukaju.

Nové trendy sa objavuju kazdy rok a ak ste profe-
siondl, ak vlastnite firmu, je délezZité s nimi drzat
krok: vediet sa orientovat v aktualnych trendoch,
ktoré transformuju nejaké odvetvie znamen3, ze
dokazete vcéas rozpoznat moznosti, ktoré ponuka-
ju. Aiinformatika v poslednom ¢ase skuto¢ne ma ¢o
ponuknut. Teraz si velmirychlo, v skratke zhrnieme
niekolko najvyraznejSich trendov, ktorymito mo-
mentalne Zije vo sfére informacnych technoldgii.

0 Umelainteligencia

Umeld inteligenciu snad' uz pozna kazdy, ¢i uz z
filmov, alebo preto, Ze sledujete spravy v tejto
oblasti: internet je zaplaveny fotkami humanoid-
nych robotov ako Sophia, ktord sa ale este stdle
nachddza na zlej strane takzvanej uncanny val-
ley. Sophia a spol je vSak len jedna strana umelej
inteligencie: umela inteligencia méze sluzit na
rozpoznanie hlasu, jazykov, alebo dokdze umoznit
strojom, aby ,videli”. To predstavuje obrovské
moznosti, moZe to urychlit vyrobny proces, ulahdit
pracu operdtorom a znizit chybovost vyrobkov. Vz-
bura strojov zatial' nehrozi a jednotlivé priemyselné
odvetvia hladaju sposoby, ako tuto technoldgiu
vyuzit ¢o najlepsie.

© virtualnarealita

Virtualna realita, Castokrat navykovejsia, vzrusu-
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jucejsia a farebnejsia ako t3, v ktorej Zijeme, je
dalsim vzrusujicim trendom, ktory ndm ma co
priniest, avSak hlavne v oblasti zdbavy. Hraci sek-
tor vzdy rastol spolu so zvyskom informacnych
technoldgii a virtudlna realita posunula uzivatel'sky
zazitok este o krok dalej: stadisi nasadit headset a
ocitnete sa uprostred celkom nového sveta, ktory
mozete preskimat z pohodlia vasej obyvacky.
A hry nie su jedind oblast, kde sa da virtualna
realita vyuzit, méze byt uzito¢na napriklad aj vo
vzdelavani ¢i medicine, ako to bolo v pripade velmi
skorych zariadeni koncom minulého storocia.

e RozSirenarealita

Zatial ¢o virtualna realita pracuje s Uplne novym,
umelym prostredim, jej sestra, rozsirena realita,
zapracuva digitalne prvky do skutoéného prostre-
dia pouzivatelq, a to v redlnom case. Jednoducho
prekryje realitu d'alSou vrstvou informacii, a tak sa
mozete napriklad zblizka pozriet na rézne zvierata
priamo vo vasej izbe, len pomocou aplikacie a
vasho smartfénu.

Rovnako ako virtualna realita, aj rozsirena reali-
ta nasla svoje uplatnenie v hra¢skom priemysle,
napriklad v pripade hry Pokémon GO. RozSirena
realita je ale pristupnejsia, jednoduchsia na im-
plementaciu ako virtudlna realita: rychlo po nej
siahlo napriklad odvetvie marketingu a mézete
si vdaka nej niektoré produkty vyskasat a obzriet
zblizka bez toho, aby ste museli odist z domu. A,
samozrejme, svoje miesto si nasla aj vo vzdelavani.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

O Blockchain

Hoci mnoho ludisi pojem blockchain spaja hlavne
s kryptomenami, tato technoldgia ma ovela
SirSie vyuzitie. Blockchain totiz funguje tak, zZe
informaciu, data, ktoré uchovava, je nemozné
zmenit: pri kazdom zdsahu sa vytvori informacia
o tom, kedy k nemu doslo a aka bola poévodna
podoba dokumentu, ¢o znemoznuje falzifikovanie
udajov.

Blockchain len teraz za¢ina naberat na popularite a
jednotlivé odvetvia pomaly prichadzaju na to, aky
ma tato technoldgia potencidl. Vyuzitie pre block-
chain sa ndjde napriklad vo sfére medzinarodnych
bankovych prevodov, pri manazovani dodavacich
retazcov, na zabranenie prania Spinavych penazi,
¢i v napriklad aj v zdravotnictve, na uchovanie
zdravotnych zdznamov.

e Chatboty

Ked'sa povie slovo chatbot, ludia si va¢sinou pred-
stavia otravné, automaticky generované odpo-
vede zdkaznickeho servisu, ktoré ni¢ nevyriesia.
Chatboty si ale nie vzdy zasltZia taklto povest:
ak ich spolo¢nosti vyuZzivaju spravne, mézu pod-
statne urychlit komunikaciu zdkaznik-spoloc¢nost,
vyriesit niektoré jednoduchsie poZiadavky a tym
celkovo odbremenit zakaznicky servis a postarat
sa o spokojnost na oboch stranach.

© Kyberneticka bezpe&nost

S obrovskym ndrastom digitalnych médii a tech-
nolégie, mnozstvom informacii, ktoré o sebe
poskytujeme sprostredkovatelom réznych sluzieb
narastd aj mnozstvo hrozieb, ktorym v online sve-
te Celime. S hrozbami musela udrzat krok aj ky-
bernetickd bezpecnost: jednotlivé spolocnosti
si zacCinaju uvedomovat, aké délezité je chranit
svoje vlastné data a zaujmy ich zakaznikov online
a preto teraz investuju do online bezpecnosti, ¢o
znamena, ze v tejto oblastimézeme v buduicnosti
ocakavat narast a mnoho zaujimavych trendov.

0 Cloud computing

Jednym z najvacsich trendov je v poslednejdobe
cloud computing, comu paradoxne pomohla pan-

# INFORMACNE TECHNOLOGIE

démia a nasledné obdobia karantény, kedy mnoho
spolo¢nosti muselo prestahovat svoje pracovné
prostredie online. Stale viac a viac firiem si zacina
uvedomovat, aké délezZité je mat vsetky svoje
digitdlne zdroje a informacie na jednom, dobre
chranenom mieste.

0 Velké data

S obrovskym, stale pribddajdcim mnozstvom dat
sa objavuje aj problém ich spracovania. Je pekné,
ak mate informacie, tie st vam vsak nanic, ak ich
nemadte ako spracovat a potom pouzit. A prave
tu vstupuju na scénu aplikacie, ktoré velké data
dokazu spracovat, napriklad dobre znamy Goo-
gle. Velké data maju vplyv v réznych odvetvi-
ach, napriklad v bankovnictve, marketingu, ¢i aj
v politike.

Ako sa hovori, vedomosti s moc a ak viete, ¢o
chcu vasi zakaznici - alebo volici - ste o krok vpred
pred konkurenciou.

© Open source software

Termin open source znameng, Ze l'udia moézu
dany softvér volne menit a modifikovat, pretoze
jeho zdrojovy kdéd je verejne znamy. Softvér s
otvorenym zdrojovym kédom je prikladom ot-
vorenej spoluprace, ¢o znamen3, ze kazdy scho-
pny pouzivatel sa méze podielat online na vyvoji
softvéru, ¢im je pocet moznych vyvojarov neurcity.
Verejnost taktiez méze lahsie takémuto softvéru
doverovat.

(@ Mobilné aplikacie

Obrovska popularita mobilnych aplikacii nekles3,
prave naopak: len dalej naberd na sile. Spolo¢no-
sti po celom svete neustdle nachadzaju nové a
nové spdsoby ako mobilné aplikacie vyuzit vo
svoj prospech, s vyuzitim réznych dalSich trendov,
napriklad uz spominanej virtualnej reality. Mobilné
aplikacie st ndvykové, mozu nds zabavit, skratit
nam dlhu chvilu, alebo nam ulah¢it pracu. Vsetci
¢o sa teraz pozerate mate svoje smarfény plné
roznych aplikacii, od Instagramu cez Gmail az po
r6zne dondskové sluzby: je vdbec potrebné este
viac zdérazinovat, aky majd obrovsky potencial?
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VELKE PROJEKTYV
SOFTVEROVOM VYVOJI

Peter Laco a Adam Popernik | Alanata

,Softvérovy vyvojje aktivita, ktorej vysledkom je
softvérova aplikacia. MéZe byt velmi rozmanita,
od aplikacie v mobilnom teleféne, cez pocitacovu
hru, informacny systém nejakej velkej korporacie
alebo spoloc¢nosti, alebo napriklad aj informacény
systém na elektronizaciu statnej spravy.”

K softvérovému vyvoju mdzeme pristupovat cez
rozne metodiky, ako napriklad agile a waterfall,
kedy musime jednotlivé ¢asti urobit v dopredu
zadefinovanom a z ¢asti nemennom poradi.

»Snazim sa mladym l'ud'om povedat, Ze tych
odbornosti a profesii, z pohladu softvérového
vyvoja, je viacej. U nas zacinaju programator-
skymi aktivitami a Student, ktory k nam pride
dostane svojho seniora alebo technologického
lidra, ktory mu pomaha pri rieSeni konkrétnych
uloh.”

GAMING V !(ORPORATNOM
PROSTREDI?

Matus Ciévara | Deutsche Telekom IT Solutions
Slovakia

L+Aplikaciou gamingu do STEM vzdelavania alebo
Science, Technology, Engineering, Mathema-
tics, nam vytvara nové a inovativne vzdelavanie.
Nieco, ¢o tu eSte nebolo. Prave spojenim tychto
réznych faktorov nam z mladych l'udi vznika-
ju vynikajuci stratégovia, vynikajluci tvorcovia
obsahu, vynikajuci podnikatelia a organizatori.”

VSetky nadobudnuté vedomosti a skiisenosti je tak
mozné aplikovat do praxe pocas hrania videohier
a vd'aka tomu je mozné zapracovat napriklad na
svojich komunika¢nych, manazérskych a leader-
ship schopnostiach.

# INFORMACNE TECHNOLOGIE

,Lud'om sa to nezd3, ale je to naozaj velmi kom-
plikovany systém a ked’ sa ¢lovek vyzna a vie
vyskladat tim, ktory vie mysliet ako jeden eko-
systém, je to vynikajice sledovat tych l'udi, ako
spolu spolupracuja.”

ONLINE SVET NAS BAV[. ¢o
SME SA NAUCILI PRI VYVOJI
WEBOVYCH APLIKACIi?

Marek Polic a Monika Schestagova | KROS

»Online svet je trend, ktory tu uz dlho je, a jed-
noducho, aj tie softvéri, takmer vsetky, uz do
toho online sveta, webového sveta prechadzaju.”

Praca s webovymi aplikdciami ma mnoho vyhod
a presun z desktopovych aplikacii na online svet
mozeme evidovat aj u technologickych gigantov.

»Mladiludia, mlada generacia jednoducho nebu-
de pracovat'len za pocitac¢om, v lepsom pripade
za notebookom. Mlada generacia chce pracovat’
s pocitacom, ked’ chce tak s tabletom, ked' tak
s mobilom, chce z chaty, kdpaliska, kancelarie,
je to jedno, proste chce mat vsetko po ruke a
dostupné a hlavne to chce mat jednoduché,
pekné a hravé.”
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JE MARKETING NOVE IT?

Nad'a Lavrincikov3, Lucia Rapanov3, Adrian
Soroka | Dell Slovensko

,Marketing sa tak trochu stava IT a nie je to
len marketing. Su to aj iné oddelenia vo firme,
kde sa pouzZivaju IT systémy a kde sa pouZivaju
data. Kazda firma a Dell ako globalna firma ma
niekol’ko oddeleni. Tieto oddelenia pracuju réz-
nymi systémami a maju rézne data. Tieto data su
vel'mi hodnotné, ale ked'sa nepouZivaju spolu,
tak nevyuZivame ich potencial naplno.”

Pre efektivnu pracu s datami jednotlivé kusky
informacii prechadzaju zadefinovanym procesom,
a to od tvorby systémov a databaz, cez Cistenie
dat a standardizaciu, az po naslednu pracu na
zaklade tychto dat.

Cielom je preto, na zaklade tejto prace, lepsie
cielit svoje kampane a poskytnut tak zakaznikom
personalizovanejsiu zakaznicku skidsenost, lepsiu
ako kedykolvek predtym.
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https://www.deutschetelekomitsolutions.sk/sk/dualne-vzdelavanie
https://www.kros.sk/o-nas/

Odbor elektrotechniky je ovplyvneny viacergmi
revoluénygmi trendami: 3D batérie, Internet veci,
Cubesaty, drony a mnohé iné. Okrem toho sa taktiez meni
aj rola ¢loveka v elektrotechnickom priemysle vo forme
prace s robotmi, konkrétnejsie vacsi déraz prave na ich
programovanie a obsluhovanie. Na tieto trendy sa budeme
musiet pripravit, ked'Zze mnohé menia formu prdce vel'mi
vyznamne. Netreba sa vSak bat, taktiez ndm vyrazne
ul'ah&uju zZivot.
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0 Elektroenergetika: Elektrina a udrzatelné
zdroje energie

Predpoklada sa, Ze elektrina vo velkej miere nah-
radi benzin a naftu ako palivo pre cestné vozidla.
Vyznam elektriny ako bezuhlikového zdroja en-
ergie bude narastat a o¢akava sa, ze napriklad
vacsina aut prejde na elektricky, alebo kombino-
vany pohon.

Elektroenergetika zahfna aj pouzitie obnovitelnych
energii napriklad z vetra a sInka. Viaceré firmy sa
snazia zvysit pouzitie udrZatelnej energie a za-
vadzaju environmentalne riesenia do procesu
vyroby. KedZe Zem celi globalnemu oteplovaniu
a klimatickej krize, vyuzivanie obnovitelnych zdro-
jov vie prispiet k znizeniu rizik spojenych prave s
aktualnymi hrozbami.

e Internet veci

Internet veci je v informatike oznacenie pre pre-
pojenie zariadeni, objektov a ludi s internetom.
Pri tomto type zariadeni sa ¢asto vyuziva pripo-
jenie Wi-Fi a/alebo Bluetooth. Napriklad - ak je
televizor schopny nadviazat kontakt so Ziarovkou,
bude mozZné zaistit optimalne nastavenie farebnej
teploty svetla, ktorou Ziarovka svieti vo vztahu k
aktudlnemu nastaveniu jasu a farebnej teploty
obrazovky televizora. Vo vysledku bude zazitok z
pozerania televizora prijemnejsi.

O Robotika

Prevadzky a celkovo priemysel zaznamenava
narast v pouzivani robotov. Su to napriklad ma-
nipulatory ¢i kolaborativne roboty. V principe su
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to automatizované stroje ¢o robia ludsku ¢innost,
ale teda plne alebo ciasto¢ne za ludi. Ich pouzitie
je praktické aj z dovodu bezpecnosti. Napriklad,
auta su Casto striekané prave robotmi, lebo pre
[udi je manipulacia s toxickymi farbami nebez-
pecna. VSeobecne sa roboty pouzivaju pre Setrenie
penazi a pracovnej sily, avsak stale nevedia plne
nahradit ludskd pracu. Motory vo Ferrari sa pre
preciznost prace stale musia skladat ru¢ne. Praca
ludi sa v priemysle aktudlne ¢asto zameriava na
programovanie tychto robotov.

o Pokrocilé elektrické systémy: Smart home

Medzi pokrocilé elektrické systémy patri napriklad
koncept Smart Home, teda inteligentnej domac-
nosti. Su to zariadenia, ktoré st navzajom prepo-
jené amozno k nim pristupovat prostrednictvom
jedného centralneho bodu - smartfénu, tabletuy,
notebooku alebo hernej konzoly. Zamky dveri,
televizory, termostaty, domace monitory, kamery,
svetla a dokonca aj spotrebice, ako je chladnicka,
mozno ovladat prostrednictvom jedného systému
domacej automatizacie - to je jeden z prikladov
pokrocilych elektrickych systémov.

e 3D batérie

Technoldgia 3D batérii sa oznacuje za revoluéna.
Aj ked'ich vyvoj este nie je ukonceny, doterajsie
uspechy naznacuju, ze by 3D batérie mohli doslova
zmenit svet. 3D batérie maju vyssiu hustotu en-
ergie, rychlejsie nabijanie a prediZzenu Zivotnost.
Svoj nazov maju prave z dévodu, ze ich zakladna
Struktura je trojrozmerna a tato Struktiru je mozné
docielit vdaka nanotechnolégii. Skladanim tychto
3D Struktur vznika ovela lahSia, bezpecna batéria
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bez horlavého elektrolytu. Navyse dokaze ulozit
az styrikrat viac energie za cas, ktory potrebuje
na nabitie batérii si¢asnej generacie. Pri uvedeni
na globalny trh a dostupnej cene by tieto batérie
mohli zmenit priemysel - velmi vyrazne prave ten
automobilovy.

G Bezpilotné stroje: Drony

Urcite mnohi z vas poznaju drony, popripade
niektori ich mozno aj vlastnite. Drony sa pouzi-
vaju ale aj priinSpekciach v energetike kde ¢asto
kontroluju rozsiahle oblasti alebo vyskovo tazko
dostupné zariadenia. Vd'aka pomerne jednoduchej
manipulacii vo vyskach a vyvoju réznych druhov
senzorov dokdzu zabezpedit presnejsie vysledky
za kratsi ¢as a mensie naklady. Drony napriklad
vedia termo diagnostikovat soldrne elektrarne,
¢o poméze minimalizovat Uniky pri vyrobe elek-
trickej energie. Okrem toho su drony uzito¢né aj
pri dodavke zasielok, napriklad zdravotnickych
pomébcok.

0 Informacné a telekomunikacné systémy —

Informacné a komunikac¢né technolégie su v
dnesnej modernej dobe neoddelitelnou stcastou
nasich zivotov. Lud'om Setria ¢as a ulahcuju pracu
vo viacerych pracovnych odboroch - v zdravot-
nictve su to napriklad elektronické zdravotné karty,
v Skolstve je to napriklad Edupage, v doprave
Waze, v bankach Internet Banking. Pouzivaju sa
aj na uradoch vo forme Cipu na obcianskom, ale aj
v priemysle a v mnohych inych oblastiach. V elek-
trotechnike prave vyuzitie informacnych systémov
zefektiviuje zdielanie, zhromazdovanie, meranie
a analyzu informacii. Aktualne svet vyzaduje, aby
organizacie pouzivali Udaje, aby zostali konkuren-
cieschopnia potrebuju profesiondlov, ktori dokazu
efektivne spravovat, ukladat a analyzovat informa-
cie, pre vylepsenie procesov vo firmach.

e Miniaturizacia elektroniky: Cubesatny ——

Cubesaty su miniaturne satelity, ktoré sa uz 15
rokov pouzivaju vylu€ne na nizkej obeznej drahe
Zeme a teraz sa vyuzivaju aj na medziplanetarne
misie. Cubesaty umoznila prebiehajica minia-
turizacia elektroniky, ktord umoznuje pristrojom,
ako su kamery, jazdit na obeznd drdhu v zlomku
velkosti toho, ¢o sa vyZzadovalo v 60. rokoch.

# ELEKTROTECHNIKA

Od polovice roku 2018 bola dvojica cubesatov
nasadend na misiu letiacu na Mars a zvazuje sa
mnozstvo dalSich cubesatov pre Mesiac a Jupi-
ter. Cubesaty znizuju Startovacie naklady dvoma
zasadnymi sposobmi: nevazia tolko, ¢o znamen3,
Ze raketa nepotrebuje vela paliva, aby ich vysla-
la. Vo vacsine pripadov taktiez zdielaju raketu s
vacsim satelitom, takze su vel'mi skladné.

e Elektrotechnika a informatika:
Kybernetickd bezpeénost

Cielom pocitacovej bezpecnosti je zabezpedit
ochranu pred neopravnenym manipulovanim so
zariadeniami pocitacového systému a neopravne-
nou manipuldciou s datami. Zvysené hrozby od
hackerov si vyzaduju velkd posilu prave v tejto
oblasti a kybernetickd bezpecnost ponika mnoho
novych pracovnych pozicii. Prelomenie citlivych
dat velkych korporacii méze mat az fatalne nasled-
ky, a firmy Coraz viac investuju do bezpecnych
rieSeni uchovavania dat a chraneniu sa pred hack-
ermi.

Pri praci s robotmi sa
kladie vacési doraz prave
na ich programovanie a

obsluhovanie.

@ Systém automatizacie: Smart grid ——

Smart grid je systém automatizacie medzi sluzbou
a spotrebitelmi. Tato inteligentna siet pozostava z
pokrocilého digitalneho systému, automatizacie,
pocitaca ariadenia, ktoré zabezpecuju obojsmernu
komunikaciu medzi poskytovatelom energie a
spotrebitelom zataze.

V typickom systéme elektrickej siete sa poskyto-
vatel elektrickej energie dozvie o vypadku napaja-
nia iba vtedy, ked' mu zdkaznik zavola. Ale v pripade
systému inteligentnej siete, ak zlyhd dodavka elek-
triny, poskytovatel sluzby automaticky zareaguje
na postihnutu oblast, pretoze komponenty inteli-
gentnej siete poskytuju dostatok udajov. Vyhody
smart gridu zahrfnaju efektivny prenos a distribuciu
elektrickej energie a rychle obnovenie elektrickej
energie po vypadku napajania v dosledku portch.
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Sme nquQé§i Vy'[obca Nase elekirarne

elektriny na Slovensku
d jeden z najvacsich
v strednej Eurépe.

Ako najvacsi sukromny investor na Slovensku,
ponukame stabilné zamestnanie a takmer
80-ro¢né skusenosti v energetike.

Co ponukame

Financie

P

Finanéne ti prispejeme az 600 Fur roc’:ne,.
ak sa rozhodnes$ sporit sina @chqdok ajVv
dobrovolnom, takzvanom tretom pilieri.

Priemerna mzda v nasej spolo(:nos_ti je najvyssou
v segmente energetiky a stale rastie.

Inovdcie

)
Vitame inovacie a nové napady, priéom o proflt
7 nich sa delime sO zamestn'ancaml, ktori ich
prinasaju cez nasu Burzu napadov.

Vorlnosft

.

Mame more moznosti na oddych a relax
- zamestnancom d

nas nema 40 ale
len 37,5 hodiny.

Nagim zamestnancom nepl eme
3 { legami a

zavodnu dovolenku, s kol gami a y

na dovolenke alebo na lekarovi vzdy dohodnes.

Relax

e

Kazdy deit mozes vyuzivat Muitis
zaujimavé vyhody od externych partnerov.

Prispevky

e

Prispevok na stravovanielvo %
pocas préceneschopnosh.

jadrové

(2) (31)

fotovoltické vodné

avame 5 dni dovolenky n’avvyéve,
mame flexibilnu pracovny dobu a pracovny tyzden u

anujeme viac tyzdiovu
adriadenym sa

port kartu a iné

yéke 4 eura mas aj

DR %5

uholné elektriny dodavame

bez emisii CO,

0 5,4 miliéna

aut CistejSie ovdzusie

Daldie vyhody u nds

Podpora

Mézes vyuzit lepSie ceny elektriny pre vt(;ba i celu
rodinu, so zvyhodnenou sadzbou u nasho

zmluvného partnera.

Socialna vypomoc pre rodinného prislusnika pri zloZitych

Zivotnych situaciach.

Odmeny

Za uspes$né odporucenie nového kolegu a\eb§> kgle%z/\r:le
cez nas interny odporuéaci program dostanes odm
az vo vyske jeholjej nastupného piatu.

Firemnad kultdra
—

etiky” je u nas doslova sviatok

1. oktdber "Den enerd no alebo mzdové

- v tento defi bude$ mat"bud‘ vol o @l
zvyhodnenie ako za pracu vo sviatok.

Firemnévakcie a }e;mbzldiérfgf;bt;aﬁ?jj‘ Zrileiitosti -G
idgé)er;\asja\:l\?j:;,l,e;‘ich tim9v“ alebo celo'slovenské:‘
;kcie “Do prace na bicykli, Cisté hory, Nase mesto” a
iné.

Interné sut'aze — mozes povyhravat patohy, tricka a iné
firemné darceky.

Sme Bike Friendly firma - sprcha a chraneny priestor na
bicykle mas priamo Vv areadli.

®® @ ®

S' NSKE Ajked méme jadrové reaktory a unikatne technolégie,
ELEKTRARNE tym najdélezitejsim su stdle nasi zamestnanci.
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VSETCI NA MARS ALEBO

AKO ZVLADNUT KLIMATICKU
ZMENU

Miroslav Sarissky | Slovenské elektrarne

“Na Slovensku mame dnes uz viac ako 40 firi-
em, ktoré sa venuju réznym oblastiam vesmir-
nej ekonomiky, od satelitného hardware-u, cez
biotechnologicky vyskum, aZ po spracovanie a
vyuzZivanie réznych dat na Zemi. Mnohé z ves-
mirnych technoldgii maju uplatnenie v réznych
pozemskych sektoroch, od dopravy, cez polno-
hospodarstvo, ochranu Zivotného prostredia, az

po energetiku, a prave energetika je dnes uplne
zasadna.”

Cielom je zbavit sa zavislosti na fosilnych palivach
a ndjst ind, udrzatelna formu ziskavania energie.

~Na to, aby sme to dosiahli, potrebujeme vy-
znamny pokrok vo vede a technike, potrebujeme
Sikovnych a motivovanych odbornikov, ktori budu
spolupracovat na hladani rieSeni.”

AUTOMA'«TIZACIA DOPRAVY
MATERIALU NA MONTAZNU
LINKU V PRAXI

Ondrej Vasek | Kia Slovakia

,Denne vyrobime viac ako 1400 aut. My, na udrz-
be montaze, sa starame o dopravniky a vytahy,
ktorymi hybe 1200 motorov. Mame 700 wifi kli-
entov v podobe vozikov a skiletov. Operatorom
vyroby pomahaju inteligentné, samo navadzacie
roboty na montaz palubnej dosky a skiel. Dnes su
mnohé spominané procesy programované nasimi
zamestnancami, ktorych si neustale skolime a

# ELEKTROTECHNIKA

aj oni sami sa takto posuvaju odborne dalej.”
Najviac zamestnancov momentdlne hladaju firmy

v 6 odboroch a jednym z tychto odborov je prave
vyroba.

,Odbor elektrotechniky neustale napreduje, my
sa on aktivne zaujimame. Snazime sa automa-
tizovat a zrychl'ovat vyrobné procesy, aby sme
mali l'ahsie pracovné prostredie.”

PPA CONTROLL - SLOVENSKA
ELEKTROTECHNICKA
SPOLOCNOST USPESNA
NIELEN DOMA

Hugo Votruba a kolektiv | PPA CONTROLL

~Nasa spoloénost'sa zaobera elektro systémami,

meranim, regulaciou a procesnou automatiza-
ciou.”

Jednym z hlavnych oblasti pdsobenia tejto spo-
lo¢nosti su dialnicné technoldgie a technoldgie
tunelov. Okrem dopravnych technoldgii sa vSak
zameriavaju aj na moderné a ekologické zdroje
energie a inovativne produktové rieSenia.

»V modernych spalovniach, ktoré projektujeme
aj v nasej firme, sa pouZivaju najmodernejsie
technoldgie, ktoré Cistia spaleniny napriklad
pomocou textilnych alebo keramickych filtrov.”

»Mame dlhorocné skisenosti s prevadzkovanim
fotovoltaickych elektrarni, ktoré poskytuji moz-
nost'vyuZivania obnovitelnych zdrojov energie,
mensiu zataZz pre Zivotné prostredie a zniZenie
dopadov klimatickych zmien na nasu planétu.”



https://www.seas.sk/kariera-seas/
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USKLADNOVANIE

PLYNU - OBLAST, KDE
ELEKTROTECHNIKA POMAHA
RIESITVYZVY BUDUCNOSTI

Pavol Stracar | NAFTA

»VSetky nase projekty sa rieSia na baze elektro-
techniky a preto hladame novych zamestnancoy,
ktori nam poméZu riesit tieto elektrotechnické
problémy a vyzvy spojené s tymito projektami
do buducnosti.”

Medzi vyznamné inovativne projekty tejto spo-
lo¢nosti patri fotovoltaika, vyroba syntetického
biometanu ako aj Power2Gas, ktorého hlavna

4

A\

myslienka je spojena s ukladanim obnovitelnej
energie pre potreby do budicna.

,Dnes obnovitel'né zdroje fungujud na tom, Ze
svieti alebo fuka. Takymto sp6sobom by sme
vedeli vyuzit pripadny prebytok obnovitelnej
energie, uloZit zmes vodika a zemného plynu
pod zem a nasledne je to mozné vytazit vtedy,
ked'je to potrebné pre l'udi a priemysel.”

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

6.4

najvadsi prevadzkovatel
podzemnych zasobnikov
zemného plynu v Eurépe

NAFTA a.s.
v roku % |
2021

v prevadzkach NAFTA

3

oprav fazobnych

a zasobnikovych sond
pre internych aj externych
klientov

A

kraijin, v ktorych skupina
aktivne pdsobi

100

uzatvorenych skladovacich
kontraktov

87.&

Cisty zisk po zdaneni
skupiny NAFTA

podporenych projektov
vdaka skupine NAFTA

64::

celkova skladovacia
kapacita

7 i

prieskumnych
licencii

11®

inovativnych projektov
a stodii v oblasti
zelenej energie

nafta
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Strojdrstvo sa posledné roky tesi viacergm ndstrojo
a pombckam, ktoré robia zivot lidrom a zamestnancom
jednoduchsim. Prototypovanie nikdy nebolo jednoduchsie,
a urcite aj vy viete, ako dolezitd je prdave tvorba modelu
produktu. 3D tla¢ &i umeld inteligencia su len prikladmi
mnohych trendov - vSetky vsSak prispievaju k tomu aby
boli procesy efektivnejSie a menej ndroéné. Svet sa
automatizuje a zefektiviuje rgchlym tempom -

a strojdrstvo je v popred.i.

STROJARSTVC
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0 Industry 4.0

Termin ,Priemysel 4.0" zahfia subor technolog-
ickych zmien vo vyrobe a priniesol zmenu mnohym
profesidam. Vo vseobecnosti sa Priemysel 4.0
vztahuje na prostriedky automatizacie a vymeny
Udajov vo vyrobnych technolégiach vratane ky-
bernetickych fyzickych systémoyv, internetu veci,
velkych dat a analytiky, rozSirenej reality, aditivnej
vyroby, simulacie, horizontalnej a vertikalnej in-
tegracie systémov, autonémnych robotov, ale aj
cloud computingu. SliZi na pomoc pri integracii
a kombinovani inteligentnych strojov, ludskych
aktérov, fyzickych objektov, vyrobnych liniek a
procesov naprie¢ organizacnymi Stadiami, aby sa
vytvorili nové typy technickych udajov.
Priemysel 4.0 sa zda byt trendom dominujicim v
strojarstve na mnoho dalSich rokov.

© caD

CAD, takzvany Computer-aided design, po slov-
ensky pocitacom riadeny dizajn, nahradil manuélne
kreslenie. Pomaha pouzivatelom vytvarat navrhy v
2D alebo 3D, aby si mohli objekt, stavbu CirieSenie
vizualizovat. CAD umoznuje vyvoj, modifikaciu
a optimalizaciu procesu navrhovania. Sluzi na
navrhovanie, testovanie i overovanie - napriklad
pevnostnych poziadaviek.

e Rapid prototyping

Rychle prototypovanie je skupina technik
pouzivanych na rychle zhotovenie zmenseného
modelu fyzickej Casti alebo zostavy pomocou
trojrozmernych Udajov predtym spominaného
CAD - Computer- aided design. Konstrukcia dielu
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alebo zostavy sa zvycajne vykonava pomocou
3D tlace alebo technolégie ,vyroby aditivhych
vrstiev”. Kresba na pocditaci a nasledna 3D tlac
umoznuje o dost vacsiu personalizaciu vyrob-
kov. Je dokazané, ze aktualny trh si vyzaduje viac
unikatnych vyrobkov ako doteraz, a prave rapid
prototyping umoziuje reagovat na tuto potrebu.

O 3D tlac

b

3D tlac¢ je revolu¢na technolégia, ktord zjed-
nodusuje tvorbu réznych komponentov. 3D
tlaciarne su spolahlivé, velmi precizne a poskytuju
Siroké mnozstvo vyuziti. 3D tlac je najpouzivane-
jSim dodatkovym vyrobnym procesom v sic¢asnom
priemysle, a nielen v strojarstve. 3D tlac je ovela
rychlejsia a jednoduchsia ako bezné spbsoby vyro-
by. Pre mechanikov je 3D tlac¢ uzito¢nd najma na
vytvdranie nastrojov a pomocok alebo makiet. 3D
tlac Setri Cas a tym aj nadklady spojené s pouzivanim
roznych strojov na vyrobu.

e Nanomaterialy

Nanomaterialy su priblizne 100 000-krat mensie
ako hrubka papierovej strany. A vd'aka tejto malej
velkosti s velmi cenné pri rozlicnom praktick-
om vyuziti. Ak napriklad pouzijeme nano-oxid
titanicity na povrchovu Upravu zahradnych plas-
tovych stoliciek, ich povrch sa bude sam distit. Na
takom povrchu voda netvori kvapky, ale jednotny
vodny povlak. Necistoty sa rozpustia vo vodnom
povlaku a nasledujuci silny lejak ich jednoducho
odstrani a stoli¢ky vycisti. Vyuzitie nanomateridlov
je mimoriadne komplexné a mohli by sme stravit
dni vymenovavanim si podobnych prikladov.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

G Tmavé tovarne

Tmavé tovarne su zndme ako Lights out manu-
facturing. Povazuju sa za schopné fungovat ,s
vypnutymi svetlami”. Su plne automatizované a
nevyzaduju Ziadnu ludskd pritomnost na mieste.
Pracovnici su zvycajne potrebny na nastavenie ¢i
odstranenie dokoncenych dielov. Ako sa technolé-
gia potrebnd na pInd automatizaciu stava ¢oraz
dostupnej$ou, mnohé tovarne zacinaju pouzivat
vyrobu bez osvetlenia medzi smenami (alebo ako
samostatnu smenu), aby uspokojili rastici dopyt
po vyrobe alebo usetrili peniaze za pracu.

o Exo-skeletony

Exoskeleton je vonkajsia kostra, ktora chrani von-
kajsi povrch organizmu a umoznuje pohyb cez
svaly pripevnené zvnutra. Robotické exoskelety
su nositelné elektromechanické zariadenia, ktoré
boli vyvinuté ako zariadenia na zvysenie fyzického
vykonu nositela alebo ako zariadenia na rehabil-
itdciu chodze alebo pomoc pri pohybe. V principe
posiliuju biologicky potencidl ¢loveka. Pouzitie
pri manualnych pracach je len jednou z mnohych
moznych aplikacii technoldgie robotického exo-
skeletu.

e Digitalne dvojcata

Digitalne dvoj¢ata zahfhaju digitdlny model sku-
tocného produktu. Sluzia predovsetkym na identi-
fikaciu chyb vo vyrobnom procese. Digitalne dvo-
j¢a zaznamenava a hodnoti zmeny pocas celého
zivotného cyklu, ¢o spolo¢nostiam umoznuje
predvidat spravanie, identifikovat problematické
miesta a neefektivne operacie a optimalizovat
vyrobu. Okrem toho dokaze simulovat a testovat
rézne zmeny a inovacie pred ich uvedenim do
realnej prevadzky, ¢o zarucuje ich spolahlivd im-
plementdciu. Zjednodusene povedané, digitdlne
dvojca dokaze virtualne ,predvidat” vSetko, ¢o sa
moze stat v redlnej vyrobe.

Q Umela inteligencia

Umela inteligencia je schopnost pocitaca alebo ro-
bota riadeného pocitacom vykondvat tlohy, ktoré
zvyc€ajne vykonavaju ludia, pretoze si vyzaduju
ludsku inteligenciu a iné schopnosti podobné
tym ludskym.

# STROJARSTVO

Programy umelej inteligencie poskytuji autom-
atizaciu uloh a tym davaja moznost [ud'om vyko-
navat Ulohy s vysSou hodnotou. Vyhody umelej
inteligencie zahriaju napriklad to, Ze eliminuju
ludské chyby napriklad z nepozornosti alebo robia
pracu, ktord by pre ¢loveka mohla byt nebez-
pec¢na. Stroje s umelou inteligenciou vykonavaju
repetitivne Glohy, vedia pracovat 24/7 a ¢asto su
rychlejSie vo vykondvani uloh.

Svet sa automatizuje
a zefektivnuje rgchlym
tempom - a strojarstvo je
v popredi.

@ Autonémne vozidla

S umelou inteligenciou Uzko suvisia aj autonémne
vozidla. Asi vetci poznate Teslu. V automobilovom
priemysle sa uz roky stretdvame s pojmami au-
tondmne vozidlo, autondmne riadenie ¢i dokonca
autopilot. Uz zich ndzvu je celkom jasna zakladna
podstata veci.|de o pokrocilé systémy, ktoré vozid-
[u umozhuju autondémnu, teda Uplne samostatnu
prevadzku bez nutnosti zasahov zo strany vodica.
Auto bez Soféra, ktoré sa Uplne hladko pohybuje
aj v tej najnarocnejsej premavke je uz dnes z Casti
realitou, no najma viziou buducnosti. Dosiahnutie
plnej autondmie stale Celi obrovskému zastupu a
to najma kvoli etickym problémom.

)

- a

| 49




Buducnost

POVAZSKEJ
CEMENTARNE

zacina dnes

Stan sa sucastou
uspesnej spolo¢nosti

www.pcla.sk/kariera
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TECHNOLOGIE i}
V CEMENTARNI 21. STOROCIA

Michal Karnik | Povazska cementaren

My, v PovaZskej cementarni, sa neobmedzujeme
len na maximalizaciu zisku, ale pInime strate-
gicku dlohu trvalo udrzZatelného rozvoja, tak v
produkcnej, ako aj socialnej oblasti. Vo vyrobe
sa usilujeme nahradzat prirodné zdroje alter-
nativnymi zdrojmi a palivami, to znamena, Ze
energeticky zhodnocujeme odpady, ktoré by
skon¢ili na skladkach.”

Okrem elektroudrzby je kl'G¢ovou zlozkou bez-
chybného chodu strojna udrzba, v rdmci ktorej sa
vykondvaju ulohy spojené so systémom preventiv-
nych oprav, technickd diagnostika po prevencii,
tvorba novych, ako aj ndhradnych dielov.

»Pracovnici su nasou prioritou, ¢o sa odzrkadluje
na nasich mzdach, mnozZstve benefitov, atmo-
sfére, spolupatricnosti, lojalnosti a osobnostnom
a odbornom rozvoji. Robime teda vsetko preto,
aby sa ludia v praci citili dobre.”

AKO NA ZNIZOVANIE UHLIKOVEJ
STOPY V ENERGETIKE

Zuzana Mdjekova a Jerome Valette | GGE

~Implementujeme rézne projekty s cielom znizit
emisie, napriklad investujeme do zefektivnenia
vyrobného cyklu, vyrabame na baze obnovi-
telnych zdrojov energii a nasim zakaznikom v
Pol'sku pomahame v prechode z uhlia na zdroje
energie, ktoré su trosku SetrnejsSie k Zivotnému
prostrediu, je to teda hlavne skvapalneny plyn.”

Energetika je srdcom fungovania nasej spoloc¢nosti
a vzhladom na globalne oteplovanie a potrebu
dekarbonizacie energetiky, je pIné vyziev a prile-
zitosti pre pracu.

# STROJARSTVO

~Energetika prechadza transformaciou. Potrebu-
jeme vela novych napadov, vela inovacii, ktoré
vieme implementovat na nasich prevadzkach,
aby sme nasli rieSenie na lepsie Zivotné prostre-
die a aby sme modernizovali nase zariadenie.
Potrebujeme riesit vela automatizacie, tymto
smerom sa uberame a vieme, Ze mladsia gene-
racia tiez.”

VYROBNY PROCES A
TECHNOLOGIE S NiM
SPOJENE

FrantiSek Matis a kolektiv | Schindler Dunajska
Streda

»Vyroba je hodnototvorny proces, to znamena,
Ze bez vyroby Ziadny vyrobok nedostaneme a z
niec¢oho, ¢o nema tvar, dostanem uz hotovy vy-
robok. Na to, aby sme nieco vyrobili potrebujeme
urcité stroje, na stroje energiu, l'udi, samozrejme
a potrebujeme Specifikacie daného materialu,
ktory ideme vyrobit.”

Proces vyroby dodrzuje urcité kroky, vdaka ktorym
je mozné efektivne a na mieru vytvorit poZzadovany
produkt. Prvym krokom je analyza poziadaviek
na produkt a analyza dostupnych strojov, na za-
klade ¢oho je mozné vytvorit testovaci program,
simulaciu. Akonahle prebehne simulacia podla
poziadaviek, d'alsim krokom je tvorba prvych ho-
tovych dielov.

¢oho je mozné zhodnotit, ¢i je mozné dany diel
pouzit aj v realite a aZ vtedy moézeme povaZovat
vyrobok za spravne vytvoreny.
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o CoM NAOZAJ JE éTyRTA
PRIEMYSELNA REVOLUCIA -
INDUSTRY 4.0

Jaroslav Liskovec | Narodni centrum Pramyslu
4.0

»Z méjho pohladu je priemysel 4.0 ohromnou
prileZitostou, ktord bude mat'mnoho rokov, kym
sa vbbec dostaneme k tomu, aby sme naplnili
plne principy priemyslu 4.0. Tato téma obsahuje
oblasti ako automatizacia, digitalizacia, robotiza-
cia a vSetky tieto prvky, ktoré pomahaji vyrobe
a priemyselnym podnikom byt efektivnymi a
byt aj ustretovejsimi, napriklad k ekolégii a k
Zivotnému prostrediu.” ‘
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Vd'aka progresu a neustdle pribddajicim trendom
v tejto oblasti sa svet prace zmeni vyraznejSie ako
kedykolvek predtym.

, To €o je na tom vo finale dplne najkrajsie je, Ze
vy sa viastne dostavate do sveta, ktory ma ne-
obmedzené moznosti tvorby novych produktoy,
ktoré su z vel'kej Casti prepojené s umelou inteli-
genciou, do moznosti, ako tieto veci komerciali-
zovat'a ako napriklad sami v tom méZete hladat
biznisovy potencial do buducnosti.”

NEVAHAJTE OBJAVIT ROZNE
UZITOCNE INFORMACIE

A PRILEZITOSTI V SEKCII
#STROJARSTVO V NASEJ
ONLINE KONFERENCNEJ HALE!

NAVSTIVIT
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POSLANIE NASHO PODNIKANIA
JE JEDNODUCHE. NASIM ZAKAZNiKOM
CHCEME PRINASAT €ISTU ENERGIU
- SPOLAHLIVO, BEZ PLYTVANIA
A ZA ROZUMNU CENU.

Hlavné hodnoty GGE skupiny su:

ODBORNOST  ANGA

DOVERYHODNOST JEDNODUCHOST

GGE PATRi K POPREDNYM
SLOVENSKYM ENERGETICKYM
SKUPINAM. VO VIACERYCH LOKALITACH
NA SLOVENSKU VYRABAME ENERGIE
EKOLOGICKYM SPOSOBOM, CI UZ NA BAZE
OBNOVITELNYCH ZDROJOV ENERGII,
ALEBO TECHNOLOGI| VYSOKO-UCINNEJ
KOMBINOVANEJ VYROBY ELEKTRINY
ATEPLA. ELEKTRINU A TEPLO PRITOM
NIELEN VYRABAME, ALE AJ PRIAMO
DODAVAME DO DOMACNOSTI, FIRIEM,
NEMOCNIC, CI SKOL.

Vdaka silnému zahranicnému vlastnikovi,
britskému investi¢nému fondu

Infracapital, ktory sa po celom svete
Specializuje prave na oblast energetickej
telekomunikacnej a vodarenske;j
infrastruktdry, mdme vynimocné know-how
z celého energetického cyklu od vyroby

az po koncového uzivatela.

Trvalo udrzatelny rozvoj a spolocenska
zodpovednost nie su pre nas len frazy.

V GGE Skupine sa plne prihlasujeme

ku konceptu ESG (ekoldgia, socidlna oblast
a riadenie), ktory tieto témy prenasa

do investicii a nasho kazdodenného
fungovania. Sme priamou sucastou miest
a komunit ktorym sldZime a to nie len
cez nase podnikanie ale aj cez nasSich
zamestnancov, ktori z tychto obci
pochadzaja.

Aj preto je pre nas klGcové investovat

do rozvoja komunit, ekologickych rieseni

s cielom znizovat nasu uhlikovu stopu

Ci ist prikladom v transparentnosti.

Ci u? je to vzdelavanie, podpora
studentskych prac, investicie do Sportu
alebo napriklad dobrovolnicke natieranie
plotu na skole ¢i zriadenie komunitnej
zahradky, cielom je podelit sa o nas Uspech
s nasim okolim.

GGE SKUPINA V CiSLACH

POSOBIME PRACUJE ROCNY OBRAT
NA TRHU UNAS SKUPINY

15| 320 | 228

ROKOV ZAMESTNANCOV MIL. €

) ) INVESTICIE
VYROBENA DODANE DO INOVACIi
ELEKTRINA TEPLO A TECHNOLOGIi

211 ‘ Zs§h9 ‘ 12

G MIL. €

Ak by ste sa o nas chceli dozvediet viac, navstivte nas na www.gge.sk. V pripade, Ze sme vam
skutocne padli do oka a mate zaujem o odstartovanie vasej kariéry v GGE Skupine, nevahajte,
ozvite sa ndm na gge(@gge.sk. Spolocne zistime, i pre vas mame vhodnu poziciu.
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Chystdte sa postavit si dom? Ci uz skutoény, alebo ten

na strome, svet stavieb a architektury ponuka neuveri-
tel'né mnozstvo inovdcii. A to nehovorim len o materidloch.
Pdalenu tehlu postupne dobiehajd materidly na ekologickej
bdze, ¢i obycajné drevo. Stavby zamerané na prirodu, tzv.
zelené stavby sa dostdvaju jednoznaéne do popredia.
Prepdjaju v sebe modernitu v sulade s prirodou, no nie je to
cool? To ale nie je vSetko, ¢o sa teraz dozviete.

TAVEBNICTVO

RE/ADYCON
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o Zelené vystavby

Green Building sa snazi o minimalizaciu dopadu
na zivotné prostredie pri navrhu, vystavbe, plnom
uzivani, ale aj demolacii domu. Jednym z hlavnych
pristupov v eko-stavitel'stve je posudzovanie tzv.
zivotného cyklu. Ide o metodu, ktora skima zivot-
ny cyklus produktu (konkrétneho stavebného
materialu) z hladiska jeho pésobenia na Zivotné
prostredie. Nemusime v3ak byt odbornikmi, aby
sme logicky odvodili, Ze polystyrén bude prirodu
zatazovat podstatne viac nez napriklad drevo
alebo kamen. V roku 2013 tvorili zelené budovy 8
% z celkovej vystavby, tento rok je to az polovica
a do roku 2025 by malo byt viac ako 60 % vset-
kych novopostavenych budov oznacenych ako
,net-zero ready”.

e Smart byvanie

Smarthome alebo smart domacnost je systém
smart zariadeni, ktoré Setria energie, automa-
tizuju bezné Ukony (zasvietenie/zhasnutie svetla,
zapnutie hudby, stiahnutie zalGzii a pod.), zvysuju
bezpecnost a komfort byvania. Nesporne na-
jvacsou vyhodou je to, ze priinstalacii nie st nut-
né ziadne stavebné zasahy, Cize Ziadne tahanie
kadblov, Ziadne sekanie, Ziadne vitanie dier cez
steny.

e Robotizacia a digitalizacia

Dnesny priemysel sa na technoldgie spolieha viac
nez kedykolvek predtym. Digitalizacia prekvita v
celej spoloc¢nosti. Umela inteligencia a robotika
budi mat ¢oraz vacsivplyv na bezpecnost a efek-
tivitu. Automatizacia robotickych procesov (RPA)
je software-rovy program, ktorého opakujuce sa
procesy ludom umoznuju efektivnejsie pracovat

56 |

s prostredim. Naklady na software sice mézu byt
vysSie, avSak investicia dortho znamena zrychlenie
a vysSiu presnost plnenia Uloh. Zhromazdovanie
dat maju na zodpovednosti roboti, takze nie je
potrebné ich manualne zadavat.

o RozSirena a virtualna realita

Technoldgie ako rozsirena realita (AR) a virtualna
realita (VR) umoznili stavebnym spolo¢nostiam a
klientom vizualizovat prvky faz navrhu a vystav-
by. AR dokaze poskytnut priamy alebo nepriamy
pohlad na fyzické prostredie v redlnom svete s
prvkami, ktoré su doplnené pocitaCom genero-
vanym senzorickym vstupom.

VR je naopak umelé prostredie, ktoré sa vytvara
pomocou softvéru a predstavuje pouzivatelovi
virtualny model skutoc¢ného sveta. V oboch pripa-
doch je platné, Ze takato prelomova technoldgia
dokaze podporit BIM a transformovat vystav-
bu budov na Uplne novu uroven. Inymi slovami,
zainteresované strany ziskaju lepSie pochopenie
toho, ¢o sa ma vybudovat. A to vSetko spolo¢ne
s viditelnostou priestorového mapovania, 3D
vizualizaciou, automatizovaného merania budov, ¢i
dostupnou simulaciou architektonickych a Struk-
turalnych zmien.

e BIM - informaény model budovy  ——

Tato inovacia pomaha lidrom v obore zvySovat
efektivitu vdaka generovaniu pocitacového
vykreslovania budov a inzinierskych sieti. Jed-
noduché spravovanie tychto modelov a zdielanie
dat umoznuje firmam véas dokoncit pripravovany
projekt. Co znamen4, Ze &im viac firiem bude BIM
vyuzivat, tym rychlejSie sa vzdialia konkurencii.
Sikovné digitalne nastroje pontkaji naozaj jed-
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noduché rozhranie, ktoré umoziuje nahravat stibo-
ry zo sofistikovanych BIM softvérov. Aplikacie tak
dovoluju vytvérat vizualizacie budov zo vietkych
uhlov a v rozmedzi par sekdnd ju mézu prepojit s
celym stavebnym timom.

G Inteligentné mesta

Koncept Smart cities predstavuje komplexny
pristup k fungovaniu mestského regioénu, ktory
zasahuje do réznych spolocenskych oblasti ako
kultdra, infrastruktara, zivotné prostredie, ener-
getika, socialne sluzby a dalSie. V kazdej z tychto
oblasti sleduje viaceré ciele, ktoré su vzajomne
prepojené a spolo¢ne vytvaraju systém, ktory
vychadza z principov udrzatelného rozvoja. Do
celého systému vstupuju subjekty verejnej spravy,
sukromného sektora a obcianskej spoloc¢nosti,
bez ktorych by nedoslo k naplneniu stanovenych
cielov. To vSetko je dovodom, preco v sucasnosti
pre dany koncept neexistuje medzinarodna pravne
zavazna definicia, a tak sa jednotlivé staty riadia
svojimi vlastnymi ,smart” koncepciami a meto-
dikami, ktoré su v sulade s globalnymi dokumen-
tami zaoberajlcimi sa uvedenou problematikou.
Kldcovym menovatelom pri vykonavani tychto
aktivit je vyuzivanie dat a technoldgii tak, aby
sa dosiahlo skvalitnenie sluzieb poskytovanych
svojim ob¢anom udrzatelnym spésobom. Inteli-
gentné mesto je tak modernizovanou urbannou
oblastou, kde véetko od dopravy az po energetiku
moze byt pripojené na digitalne technoldgie, ktoré
umoznuju obojsmerny transfer informacii medzi
mestom, jeho obyvatel'mi a ndvstevnikmi.

0 Digital water technology

Integrovana cloudova platforma Digital Water
pomaha zdkaznikom pochopit spotrebu ener-
gie, upravovat procesy a maximalizovat Uspory.
Zhromazd'ovanim a analyzou velkého mnoZstva
Udajov o vode v redlnom c¢ase systém umoznu-
je organizacidm identifikovat koreldcie a trendy,
predpovedat problémy a optimalne nasadit zdroje.
V sektore vodného hospodarstva je energia ¢asto
najvyssim prevadzkovym nakladom spolocnosti.
Procesy spracovania vyzaduji enormné mnozstvo
energie a zariadenia su pod tlakom, aby zlepsili
svoj pristup k hospodareniu s energiou.

# STAVEBNICTVO

0 Pokrokové stavebné materidly

K novym spésobom vystavby patri aj pouzivanie
pokrokovych stavebnych materidlov. V sicas-
nosti sa vyuziva uz niekolko udrzatelnych a ino-
vativnych materidlov, ktoré nahradzaju tie starsie
- betdn z 3D tlaciarne ¢i ¢adi¢. Zaujimavé su aj
materialy zo Zivych organizmoyv, napriklad betén,
ktory sa dokadze sdm opravit (za pomoci baktérii).
Aj nadalej budl populdrne udrzatelné materialy,
ako je biopena, bioplast ¢i mycéliovy kompozit.
Medzi inovativne a lahké materiadly so schop-
nostou zadrziavat vodu patri uhlikovy kompozit,
hydrokeramika, aerogél alebo pavuci hodvab, Ci
dokonca konopny betén. Vysokou pevnostou a
biologickou odburatelnostou sa vyznacuje bam-
bus, krizovo laminované drevo, hlinikova pena ¢i
zaujimavé priehladné drevo.

Svet stavieb a architektury
ponuka neuveritel'né
mnozstvo inovdcii.

Q 3D tlaciaren

Aj ked' sa tato technolégia pouziva v staveb-
nictve dlhé roky, az pred nedavnom zacala zaz-
namendvat svoje masivnejsie rozsirenie. Dopyt
rastie v désledku vysSej produktivity, ktord tato
technoldgia ponudka, a moznosti lahko vytlacit
konStrukcie réznej zlozitosti. Tla¢ priamo na mi-
este alebo dorucenie hotovych stavebnych blokov
(stien, dosiek) ¢iinych komponentov na stavenis-
ko znizuje nielen naklady na vyrobu, ale aj naklady
na logistiku a personal. Vdaka extruznej tech-
noldgii v 3D tladi je mozné vyrdbat prvky zo stale
SirSej palety materidlov - beténu, geopolyméroy,
cementu, sadrokarténu a ilu.

@ 3D skenovanie

3D laserové skenovanie je nekontaktna nedestruk-
tivna technolégia ktora digitalne zachytdva tvary
fyzickych objektov pouzivanim laserového svetla.
3D laserové skenery vytvaraju z nazbieranych dat
“mracna bodov” z povrchu objektu. Ina¢ povedané,
3D laserové skenovanie je spdsob ako zachytit
presny tvar a velkost objektu do digitalnej formy
3-dimenziondlneho zobrazenia.
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Spolu sme silni. V time.

Profesionalita, roky skusenosti a zohrané timy —
v tom spociva zaklad uspechu nasej prace.
Verime v silu vynimo¢€nych timov na8ich
odbornikov. Vdaka nim dokazeme premienat’
predstavy nasich investorov na skuto¢nost,

a to pri projektoch akéhokolvek rozsahu

po celom Slovensku.

Realizujeme vystavbu dopravnej infrastruktury,
administrativnych budov, bytovych

a polyfunkénych komplexov, vyrobnych

a logistickych hal, vodohospodarskych stavieb,
inZinierskych stavieb, verejnych priestranstiev Ci
Sportovisk. Spoliehame sa pri tom na najnovsie
technoldgie a digitalizaciu — sme presvedceni,
Ze Cim transparentnejSie, zrozumitelnejsie

a jednoduchsie dokazeme zdielat stavebné
informacie s naSimi partnermi, tym efektivnejSie
a kvalitnejSie vieme nase stavebné projekty
zrealizovat.

Stante sa sucastou nasho timu aj vy!
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TECI-’INOL()GIE STAVEBNICTVA
BUDUCNOSTI

Peter Bazik a kolektiv | STRABAG

,Dost rychlo sme zareagovali na td digitalnu
dobu. Vyuzivame prostriedky vsetkych cha-
rakterov, od digitalizacie v prostredi, jednak
kancelarskych dkonov a jednak v prostredi, ako
praktického vyuZitia na stavbe.”

Jednou z tychto technoldgii su prave drony a s
nim spojend nova pracovna pozicia, pilot dronu.
,Drony vyuzZivame na stavbe k vytvaraniu digi-
talneho obrazu stavby, ktory nasledne mézeme
vyuzivat pri kontrole prevedenych prac.”

Okrem iného sem patri aj tvorba 3D modelov,
ktoré su dnes beZnou praxou v oblasti sta-
vebnictva. ,,Ulohou nésho timu a mria ako BIM
koordinatora je dodavat na stavbu 3D mode-
ly, ktoré nie su iba prazdne vizualizacie, ale
majud v sebe aj negrafické informacie.” Tie na-
sledne pomahajd spresnit a zefektivnit pracu.

NA SPOLOCNEJ CESTE S
EUROVIOU

Simona Tanc¢akova a kolektiv | EUROVIA SK

Tato spolo¢nost, spolu s viac ako 70-ro¢nou his-
toériou, je jednym z poprednych lidrom v oblasti
stavebnictva na Slovensku, so zameranim na r6zne
prace, spojené s oblastou dopravy.

.St to stavebné prace najroznejsieho druhu, od
rekonstrukcii uliCiek, ciest a elektrickovych trati,
cez realizaciu novych komunikacii, parkovisk a
cyklotras, az po budovanie tych najvyznamnej-
Sich dial'ni¢nych usekov na Slovensku.”

»Ochrana Zivotného prostredia je v Eurovii po-

vaZovana za samozrejmu stcast moderného
podnikania. Spolo¢nost riadi svoje ¢innosti tak,

# STAVEBNICTVO

aby ¢o najmenej vplyvali na jednotlivé zlozky
Zivotného prostredia, a to z kratkodobého aj
dlhodobého hladiska.”

AKO PREBIEHA o
ZHOTOVOVANIE NAJVAGSiCH
ZELEZNiC?

Slavomir Ha¢ek | TSS GRADE

»Vsucasnosti, TSS GRADE ponuka Siroké port-
félio komplexnych sluzieb suvisiacich s pripravou,
vystavbou ¢i rekonstrukciou stavebnych objek-
tov v Slovenskej i Ceskej republike. Prvorada
pozornostje ststredovana problematike kvality
prace a tieZ ochrane Zivotného prostredia, ako i
hospodareniu s odpadmi.”

Pocas svojej dlhorocnej pésobnosti na stavebnom
trhu, TSS GRADE realizovala viaceré vyznamné
stavby v réznych segmentoch stavitel'stva.

,Ciel'om tejto spolo¢nosti je byt stabilnym ob-
chodnym partnerom, poskytovat'kvalitu a sorti-
ment sluzZieb na zaklade etického a ustretového
pristupu, v sulade s ktorym bude spolo¢nost’
schopna vyhoviet potrebam a poZiadavkam svo-
jJich zakaznikov.”

¢
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MODERNE TRENDY A
ARCHITEKTURA BUDUCNOSTI

Lubomir Zavodny | Architektonicka kancelaria
Lubomir Zavodny

LJArchitektdra je tvorba priestoru. My vytvara-
me priestor, ktory uzivaju l'udia. Vy by ste mali
architektdru vytvarat nie len preto, aby sa v nej
dalo dobre Zit, ale aby to malo aj nejakd taku
nadstavbu, aby to ponukalo Cosi viac, aby som
z toho mal nejaky zazitok. A o tom je ta archi-
tektdra. Vy nerobite len dom, vy robite aj tie
vztahy s okolim.”

Proces navrhnutia a tvorby budovy ma svoj po-
stup. Na prvom mieste byva mnohokrat zadanie
od investora alebo developera, pripadne archi-
tektonicka sutaz. Nasledne prichadza invencna
faza, v ktorej architekt tvori samotny ndvrh, kresli
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prvotné napady a v dalSom, findlnom bode, nasta-
va schval'ovanie ndvrhu. Po jeho schvéleni za¢ne
samotna vystavba.

“Toto vsetko architekt musi zvliadnut a musi
ponuknut, ako aj vysvetlit a podat.”

“a
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Vel'a l'udi fascinovali, resp. stdle fascinuju robotické operd-
cie v sci-fi filmoch. Doba ide dopredu a postupne sa stdle
viac a viac priblizujeme k momentu, kedy tieto neuveri-
tel'né roboty budu operovat aj nds. Ale nielen robotizacia
ide bleskovou rgchlostou dopredu. Spolu s riou aj farma-
ceutika, biotechnolégie, genetické inzinierstvo a mnoho
d'alSich oblasti mediciny a zdravotnictva.
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© 3D tlac

Oblast mediciny a protetiky do zna¢nej miery
tazila z prijatia 3D tlace s vyrobou asistenénych
zdravotnickych pomdcok, ortéz a drziakov, ktoré
mozu byt prispdsobené Specidlne pre potreby
ich koncového pouzivatela. Nedavne pokroky
v 3D tlaci otvaraju dalSie moznosti v medicine.
Jednym z pozoruhodnych pripadov je 3D tlac pre
farmaceutickd vyrobu. Tato technolégia umoznuje
prisposobit davkovanie, velkost, formu alebo profil
uvolfovania lieku potrebam pouzivatelov s jedi-
nec¢nymi problémami (ako su napriklad deti, ktoré
potrebuju mensie davky s prijemnejSou farbou a
napriklad tvarom zvieratka, nez s pilulkou, ktora je
velka a biela). 3D dizajn a tla¢ mézu tieZ umoznit
kombinaciu viacerych liekov do jednej pilulky;
zaujimava vyhoda pre pacientoyv, ktori uzivaju
viacero liekov denne.

9 Umeldinteligencia

Umelad inteligencia ma v zdravotnictve mnoho ro6-
znych podob. Hlavnym trendom Al v zdravotnictve
vroku 2022 bude vyuzivanie strojového vyhodno-
covania velkého mnozstva udajov o pacientoch
a inych informacii. Znamena to, ze vzhladom na
konkrétne lekarske zaznamy pacienta, jeho an-
amnézu a sucasné symptémy mozu lekari do-
stat navrhované diagndzy, lieky a lieCebné plany.
Konec¢né slovo budud mat vzdy lekari. Celkovo
analyzovanim Udajov o zdravotnej starostlivosti
tymto robustnym a komplexnym spésobom budu
moct lidri v oblasti zdravotnej starostlivosti pouzit
zistenia na zlepSenie vysledkov pacientoy, znize-
nie nakladov a zvysenie pracovnej spokojnosti
zamestnancov.
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e Robotika

Roboty sa na zlepSenie chirurgickej presnosti
pouzivaju uz dlhsiu dobu. Chirurgicky systém da
Vinci napriklad uz roky umoznuje chirurgom op-
erovat s lepsim zrakom, presnostou a kontrolou. V
poslednych rokoch je snaha o robotické prepojenie
s digitalnou technolégiou, Al, VR a AR s cielom
riesit klicové vyzvy v oblasti zdravotnej starostli-
vosti. Roboty sa stavaju atraktivhou technoldgiou
aj pri premyslani o starostlivosti o ¢oraz starsiu
populaciu. Takato realizacia by nemala nahradzat
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ale os-
lobodit ich od tazkopadnych dloh a ponechat
tak viac zdrojov na vynakladanie otazok, ktoré si
vyzaduju l'udské rozhodovanie a interakciu.

o Drony

Drony maju velky potencidl pri zrychlovani prepra-
vy liekov, vakcin alebo zdravotnickych pomécok,
najma pocas katastrof alebo mimoriadnych
udalosti. Drony by mohli byt uzitoéné pri pre-
prave krvnych produktov, drahych a zriedkavo
pouzivanych liekov a predmetov podliehajucich
skaze do vzdialenych nemocnic, na miesta s hro-
madnymi nehodami a dokonca aj na pobrezné lode
s vazne zranenymi pasaziermi, najma v situaciach,
kde je délezitd bezpecnost, presnost a rychlost.
Drony prendsajlce lieky boli nedavno testované,
ale aj pouzivané na Madagaskare, Papui-Novej
Guinei, Bhutane, Malawi a Tanzanii. Najlepsie
zdokumentovany priklad pouzitia bezpilotnych
lietadiel v zdravotnictve je v Rwande, kde sa
vldda spojila so spolo¢nostou na poskytovanie
zdravotnickych sluzieb a zasobuje tak pat svojich
nemocnic prostrednictvom lekarskych dronov.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

e Biotechnolégie

V prvych rokoch bola hlavhym uspechom bio-
technolégie schopnost produkovat prirodzene
sa vyskytujuce terapeutické molekuly vo vacsich
mnozstvach, nez aké bolo mozné ziskat z kon-
vencnych zdrojov, ako je plazma, zvieracie organy
ainé.V sucasnosti sa biotechnologicki vyskumnici
snazia odhalit zakladné molekularne priciny chorob
a zasahovat presne na tejto Urovni. Biotechno-
logicky priemysel tieZ rozsiril svoj vyskum o vyvoj
tradi¢nych lie¢iv a monoklonalnych protilatok,
ktoré zastavuju postup choroby. Okrem vyuzitia
v zdravotnictve sa biotechnoldgie osvedcili aj pri
zuslachtovani priemyselnych procesov prostred-
nictvom objavu a vyroby biologickych enzymoy,
ktoré vyvolavaju chemické reakcie (katalyzatory);
ale aj na Cistenie zivotného prostredia pomocou
enzymov, ktoré Stiepia kontaminanty na neskodné
chemikdlie a potom zomieraju po skonzumovani
dostupnej ,zasoby potravin”; a v neposlednom
rade v polnohospodarskej vyrobe prostrednictvom
genetického inzinierstva.

G Nanomedicina

Nanomedicina, aplikdcia nanotechnolégie v
medicine, Cerpa z prirodzeného rozsahu biolog-
ickych javov, aby vytvorila presné rieSenia na pre-
venciu, diagnostiku a lie¢bu choréb. Vztahuje sa na
oblast vedy, ktord kombinuje nanotechnolégiu s
liekmi alebo diagnostickymi molekulami na zlepSe-
nie schopnosti zamerat sa na Specifické bunky
alebo tkaniva. Tieto materidly sa vyrabaji na Grovni
nanometrov a je bezpecné ich zavadzat do tela.
Aplikacie nanotechnoldgie v medicine zahfiaju
zobrazovanie, diagnostiku alebo dodavanie liekoy,
ktoré pomahaju zdravotnickym pracovnikom liecit
rozne choroby.

# ZDRAVOTNICTVO

Stdle viac a viac sa
priblizujeme k momentu,
kedy tieto neuveritel'né

roboty budi operovat aj nas.
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0 Genetické inzinierstvo

Génova terapia zahfna nahradenie alebo modi-
fikaciu genetického variantu na obnovenie alebo
zlepsenie bunkovej funkcie alebo zlepsenie odpo-
vede na negenetické terapie. Genetické inZinierst-
vo zahria pouzitie technik rekombinantnej DNA na
zavedenie novych charakteristik alebo vlastnosti.
Hlavnym sektorom v ramci génového inZinierst-
va je personalizovand medicina, ¢o znamen3, ze
liecba bude Sita pacientovi ,na mieru” na zéklade
jeho genetického kédu a predispozicii. Dnes sa
lieky podavaju podla diagndzy a predpisuju tie,
ktoré v klinickych Studiach vykazali vysokud ucin-
nost. Budlicnostou je vSak personalizovana liecba,
kde sa pri diagnostike vychadza z osobitného
genetického kédu. Zalozena bude na predis-
poziciach, ktoré sme dostali do vienka od rodicov Ci
prarodicov, a vyberie sa taka lie€ba, ktord prinesie
pacientovi najvyssi Ucinok. Nie je vylucené, ze o
vyber lieCby a presného pomeru Gcinnych latok sa
postaraju programy na baze umelej inteligencie.
Rovnakym spdsobom sa bude pristupovat k pre-
vencii, ak sa zisti, Ze madme genetickul predispoziciu
na tu &i onu chorobu.

Q Nemocnica budtcnosti

O 10 rokov méze technoldgia zmenit tvar posky-
tovania globalnej zdravotnej starostlivosti. KedZe
ndklady na starostlivost neustéle rastd, mnohé
nemocnice hladaju dlhodobé rieSenia na minimal-
izaciu nemocnicnych sluzieb. Nemocnica buduc-
nosti bude sebestacna. Ako sklenik, produkujuci
vlastnu Grodu. Nemocnica buduicnosti je miesto,
kam nikdy nepdjdete. Pomocou vasich udajov
bude nemocnica budtcnosti konat na dialku, bude
lie€it kazdého pacienta individudlne, sledovat jeho
zdravie a operovat tam, kde je to potrebné, teda
aj u vas doma.

Q Vzdialené monitorovanie pacienta

Vdaka vzdialenému monitorovaniu pacienta
(RPM) mézu teraz lekari vediet, ¢o sa deje s pa-
cientom bez toho, aby boli fyzicky blizko. RPM
ma niekol'ko vyhod vratane lepsich vysledkov pa-
cientov, rychlejSieho ¢asu odozvy a vyrazného
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znizenia nakladov v priebehu ¢asu. Prevounce,
poskytovatel'lekdrskeho softvéru, poznamenava,
Ze vroku 2020 vyuzilo nejaku formu vzdialeného
monitorovania pacientov odhadom 23,4 milié-
na ludi. Najbeznejsimi typmi monitorovania boli
krvny tlak, hmotnost, srdcova frekvencia a hladina
cukru v krvi, a to vsetko bez toho, aby museli ist
do ambulancie.

@ Digitalne terapie

Pacientis chronickymi ochoreniami ¢asto vyzaduju
neustalu starostlivost od svojich lekdrov. Tato
starostlivost méze zahfnat edukaciu pacienta,
sledovanie symptomoyv, Gpravu liekov a zmeny
spravania. Takato starostlivost je nielen financ¢ne
narocna, ale aj casovo vel'minaro¢na pre zdravot-
nikov aj pacientov. Nastastie existuji nové dig-
itdlne terapeutikd, ktoré mézu splnit tato dlohu.
Digitalne terapeutika predpisuje lekar pacientovi
pre jeho konkrétny zdravotny stav. K tymto sofis-
tikovanym softvérovym programom je mozné pris-
tupovat ako do aplikacie na smartféne pacienta
alebo prostrednictvom pocitaca.

Nielen robotizdacia ide
bleskovou rgchlostou
dopredu. Spolu s
nou aj farmaceutika,
biotechnoloégie,

&)

genetické inzinierstvo.
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INO\{ACIE ATECHNOLOGIEV
LEKARSKEJ PRAXI

Andrea Svrékova a kolektiv | Sekcia
ambulantnych ortopédov

,Mate radi moderné technolégie? Nech sa paci,
idealny svet. Telemedicina, monitoring pacienta
na dialku, rézne vysetrenia, merania a metody uz
sa dnes daju snimat'na dialku, vedia sa sparovat’
s Vasimi softvérmi a vieme v tomto virtualnom
svete vyriesit mnoZstvo diagnéz.”

Progres v oblasti mediciny je jeden z najklicovej-
Sich pre nasu spolo¢nost a priamo suvisi s inymi
pracovnymi odvetviami, ako napriklad IT a elek-
trotechnikou.

,Okrem Standardného medicinskeho rozvoja, je
to aj rozvoj robotiky v medicine. Myslim si, Ze v
najblizsich 10 rokoch bude velky narast tychto
technoldgii, ktoré su zamerané jednak na presnu
lokalizaciu operacnych vykonov podla anato-
mickej oblasti, ale aj na nahradenie niektorych
Standardnych operacnych postupov.”

LEKAR’EN'STVO - PRACQ.,
KTORA VAS BUDE BAVIT

Marian Hodak a Katarina Dubecka | BENU Slo-
vensko

,Coraz viac sa dva déraz na to, aby sa ludia,
ktorisu v lekarnach, dlhodobo a trvalo vzdelavali.
To znamena, aj u nas, vramci BENU, pracujeme
s timami, nasi l'udia boli erudovani, aby vedeli v
kaZzdom momente poradit a, samozrejme, pra-
cujeme s nimi hlavne na tom, aby vedeli spravne
a dobre komunikovat's I'ud'mi.”

V poslednych rokoch sa zo strany statu pustili
rozne Cinnosti zamerané na elektronizaciu jed-
notlivych administrativnych tkonov, a prave vd'aka
tomu je kontakt, napriklad so zdravotnou poisto-
vhou, zjednoduseny a hlavne digitalny, ¢o vyrazne
ulahcuje pracu aj v sektore farmacie.

# ZDRAVOTNICTVO

~My, ako siet lekarni, sa snazime pracovat's le-
karnikom ako s individualitou. Chceme, aby to
bol ¢lovek s vlastnym nazorom, ktory vie ¢o chce,
ktory pomaha. Toto vsetko sa snaZzime nasim
l'ud'om v ramci lekarne BENU poskytnat.”

NEMOCNICA BUDUCNOSTI UZ
DNES

Josef Marz a kolektiv | Karlovarska krajska ne-
mochica

,Zdravotnictvo sa vSeobecne stretava predo-
vSetkym s personalnym nedostatkom, a tou
budicnostou je dobré a efektivne vyuZitie
vsetkych dostupnych personalnych zdrojov, ako
stredného personalu, tak lekarov.”

Zdravotnictvo a socidlna starostlivost, spolus|T a
inymi technickymi odbormi, patria medzi oblasti,
ktoré budu aj napriek automatizacii nadalej po-
trebovat velké mnozstvo ludskej pracovne;j sily.

, Ta cesta do buducnosti pravdepodobne bude
spocivat'v stratifikacii starostlivosti, urcitej cen-
tralizacii v jednotlivych regiénoch tak, aby na
vSetkych drovniach boli lekari aj sestry dobre
vyuziti, nemali pocit nejakej podradnej prace,
ale mali za sebou zaroven kvalitné vybavenie.”
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GENETIKAYV ZAKLADNOM
VYSKUME AV BIOMEDICINE

Martina Galikova | Ustav zoolégie SAV

,Ludia vo vSeobecnosti vel'mi dobre chapu vy-
znam aplikovaného vyskumu, ked’Ze z jeho vy-
sledkov mame priamy osoh. Vsetci chapeme
vyznam inovacii v technolégiach, potrebu vyvi-
novych lieciv, liecebnych postupov a podobne.
Zakladny vyskum vsak skuma otazky, ktoré su od
aplikovatelnych vysledkov pomerne vzdialené.
TotizZ tie najvadcsie, najprevratnejsie objavy ne-
vieme naplanovat. Prichddzaju ¢asto pri stadiu
zdanlivo nepatrnych problematik.”

Vdaka tejto forme vyskumu dokdzeme hibsie spo-
znat témy ako napriklad starnutie, programovana
bunkova smrt, mapovanie neurénov, metabolické
poruchy, ako napr. obezita ¢i diabetes, ako aj neu-
rodegenerativne ochorenia, ktorymi st napriklad
Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba.



https://www.kkn.cz/
https://www.vszp.sk/mobilna-aplikacia/
https://www.benukariera.sk/

Financie uz ddvno nie su len v hmatatel'n
Bankovky sa stdle viac a viac vytrdcaju z n
kazdodennosti. Predsa, ruku na srdce, kto z v
pravidelne nosi ,cash” v pefazenke? Svet financ
na obrdtky. Rozrastd sa a ,miesa sa” s technoldgi
Pod'me sa spolo¢ne pozriet na 10 trendov, ktoré leti
tomto finanénom svete.
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© FinTech

FinTech je skratena verzia terminu ,Financial Tech-
nology”, teda pojmu ,finan¢né technoldgie”, a
vo vSeobecnosti reprezentuje oblast technolog-
ickych inovécii aplikovanych v praxi vo vztahu k
poskytovaniu réznorodych financnych sluzieb,
ako su napriklad platobné sluzby, bankovnictvo,
investi¢né sluzby alebo poistovnictvo. Tieto tech-
noldgie umoznuju vytvaranie novych obchodnych
modelov, aplikacii, procesov alebo produktov, ako
aj skvalitnenie uz poskytovanych produktov, resp.
sluzieb a zvySovanie ich dostupnosti, individual-
izaciu a znizenie suvisiacich nakladov.

9 InsurTech

Insurtech sa vztahuje na technologické inovéacie,
ktoré su vytvorené a implementované s cielom
zlepsit efektivitu poistovnictva. Insurtech riadi
vytvdranie, distribuciu a spravu poistovacej ¢in-
nosti. Investori rizikového kapitalu sa zaujimaju o
insurtech, pretoze poistovaci priemysel je dobre
pripraveny vyuzit prevratné a inovativne technolé-
gie. Insurtech poméaha velkym poistovniam skimat
nové moznosti mimo tradi¢ného ludského usilia. To
by mohlo zahffat poistenie s dynamickou cenou,
poistenie pre malé podniky a moznosti socialneho
poistenia. Insurtech tieZ poskytuje poistovniam
pristup k datovym tokom z loT zariadeni. To
vytvara dynamicky cenovy systém zalozeny na
trhovych podmienkach a spravani zakaznikov.
Zakaznici dnes pristupuju k svojim poistnym po-
trebam zo svojich inteligentnych zariadeni (napr.
mobilnych telefénov). Telefénne aplikacie, zari-
adenia na automatické monitorovanie a nositelna
technoldgia tvoria sticast nastrojov na sledovanie
pre insurtech a pomahajud lud'om ziskat poistenie
v priebehu niekolkych minut.
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e Umela inteligencia

Umela inteligencia a strojové ucenie mézu mat
tiez vyznamny pozitivny vplyv na identifikaciu
rizika podvodu a prania Spinavych penazi. Vyuzitim
velkych siborov Gdajov svetovej Grovne o spésobe
pachania podvodov umoziuje presnejSie pred-
povedat, zistovat a vyhodnocovat trendy. Pocet
oblasti, v ktorych sa Al a strojové ucenie vyuzivaju
vo finanénych sluzbach, neustéle rastie. Od au-
tomatizovanej zakaznickej podpory a odhalovania
podvodov v redlnom Case az po planovanie mar-
ketingovej stratégie — moznosti s nekonecné.

o Zdiel'ana ekonomika

Za najvacsiu vyhodu sharing economy mozno
povazovat vznik novych trhov, ¢im sa otvaraju
nové podnikatel'ské moznosti pre kazdého, kto
ma ¢o ponuknut. Sance dostavaju aj mensie pod-
niky ¢i jednotlivci. Ziadny predavajlci nepotre-
buje marketing, pretoze vSetky sluzby ponuka
prostrednictvom niekolkych klikov cez digitalnu
platformu. Za dalSiu vyhodu mozno povazovat
aj posilnovanie a rozSirovanie komunit v ramci
jednotlivych trznych ekonomik a nemenej dblezita
je ekologickost, najma ¢o sa tyka napr.: zdielania
jazd autom (Uber, Bolt, Liftago).

© Venture kapital/rizikovy kapitdl = ———

Venture capital je financovanie sikromnych ras-
tovych podnikov formou navysenia ich zaklad-
ného majetku. Venture kapital je partnerstvo
podnikatela a investora. Rizikovy kapitél je pros-
triedok na financovanie zacatia ¢innosti spolo¢no-
sti, jej rozvoja, expanzie alebo odkupenia celej
spoloc¢nosti, ked' investor rizikového kapitalu
ziskava dohodnuty podiel zakladného kapitalu
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spolo¢nosti (akciovy kapital alebo kmenové akcie)
na oplatku za poskytnutie potrebného kapitalu.
Cielom investora rizikového kapitalu je umoznit
perspektivhym spolo¢nostiam, aby sa stali velkymi
spolo¢nostami zajtrajska. Rizikovy kapital moze
byt vitanou pomocou predovsetkym pre malé a
stredné podniky. Tie maju v nasich podmienkach
aj napriek pomerne prijatelnym drokovym sadz-
bam stale minimalnu Sancu financovat svoj rozvoj
bankovymi Gvermi.

G Otvorené bankovnictvo

Otvorené bankovnictvo, taktiez zname aj ako
,otvorené bankové Udaje” je bankova prax, ktord
poskytuje externym poskytovatel'om financnych
sluzieb otvoreny pristup k spotrebitelskym ban-
kovym, transakénym a inym finanénym tudajom z
bank a nebankovych finanénych institlcii pros-
trednictvom aplikacnych programovacich rozhrani.
Otvorené bankovnictvo umozni prepojenie Uc¢tov
a Udajov medzi institdciami na pouzitie spotre-
bitelmi, financ¢nymi institiciami a poskytovatelmi
sluzieb tretich stran. Otvorené bankovnictvo sa
stava hlavnym zdrojom inovacii, ktoré su prip-
ravené pretvorit bankovy sektor.

€ Digitalizicia bankovnictva

Nie je tajomstvom, ze postupne stale menej a
menej vidime, alebo aj madme v penazenke ban-
kovky. Zvykli sme si, ze mbézeme platit za tovar
a sluzby dotykom obrazovky prostrednictvom
mobilnych aplikacii alebo skenovanim telefénu
v obchode. V Cine mézu ludia dokonca platit
svojim Usmevom pomocou platobnej sluzby na
rozpoznavanie tvare ,Smile to Pay”. Digitalne
peniaze v podstate znamenaju akukolvek formu
penazi alebo platby, ktora existuje iba elektronicky
- amdze to byt tak jednoduché ako platba alebo
prevod penazi, ktoré sa uskuto¢nuji online (zvyca-
jne to umoznuje tradi¢na banka alebo spolo¢nost
vydavajuca kreditné karty), alebo také zlozité
ako napr. cell kryptomenu, ako je bitcoin (ktory
sa vo vSeobecnosti nachadza mimo tradi¢nych
penaznych institdcii). Digitalne peniaze preto
mozu zahriat kreditné karty, smartfény, aplikacie,
online bankovnictvo, platformy na prevod penazia
platformy pre kryptomeny - no nech sa transakcia
uskutocni akokolvek, kl'i¢ovym faktorom nie je,

# FINANCIE

aby sa ziadne hmatatelné peniaze nezmenili. Tento
trend urychlila pandémia COVID-19, ked'ludia a
podniky zacali byt neochotni narabat s fyzickymi
peniazmi a prudko sa zvysili bezkontaktné platby.

0 Crowdfunding

Crowdfunding je spdsob ziskavania penazi na fi-
nancovanie projektov a podnikov. Umoznuje fund-
raiserom zbierat peniaze od velkého poctu ludi
prostrednictvom online platforiem. Crowdfunding
najcastejSie vyuzivaju zacinajuce spolo¢nosti alebo
rastuce firmy ako spbsob pristupu k alternativnym
fondom. Ide o inovativny spbésob ziskavania financii
pre nové projekty, podniky alebo napady. Vyuzitim
sily online komunity mézete tiez ziskat uzitocné
informacie o trhu a pristup k novym zakaznikom.

e Kryptomeny

Kryptomena je digitalna alebo virtualna mena,
ktord je zabezpecena kryptografiou, vd'aka comu
je takmer nemozné falSovat alebo utracat dvakrat.
Mnohé kryptomeny su decentralizované siete
zalozené na technolégii blockchain - distribuo-
vanej Uctovnej knihe vynitenej réznorodou sietou
pocitacov. Charakteristickym znakom kryptomien
je, Zze ich vo vSeobecnosti nevydava ziadny Us-
tredny orgdn, €o ich robi teoreticky iminnymi voci
vladnym zasahom alebo manipulacii.

@ Alternativne sposoby platby -
domace kartové schémy

Domdce kartové schémy funguji podobnym spos-
obom ako globalne kartové schémy prevadzko-
vané spolo¢nostami Visa a Mastercard. Rozdiel
je v tom, Ze tieto karty budu akceptované iba na
jednom alebo niekolkych trhoch. Su ¢asto pop-
uldrne, ak su dostupné, pretoze su prispésobené
jedine¢nym potrebam spotrebitelov na trhu a ¢as-
to m6zu obchodnikom poskytnit nizsie naklady na
spracovanie. Bancontact, Carte Bancaire a Mada
su len niektoré z prikladov miestnych kartovych
schém.

73



READYCON

SLOVENSKO 2022

KRYPTOMENOVA REyOLl'JCIA A
DECENTRALIZOVANE FINANCIE

David Stancel | FUMBI NETWORK

»S kryptomenami sa nevyhnutne spaja techno-
I6gia blockchain, o ktorej ste uZ mozno poculi. V
principe sa jedna o decentralizovanu databazu,
ktora paralelne bezi na tisickach réznych poci-
tacov po celom svete.”

Niektoré kryptomeny st zname tym, Ze sa taZia, ¢o
v tomto kontexte znamen3, Ze ludia zhromazd'uju
velké mnoZstvo pocitacov a grafickych kariet, aby
vykonavali ur¢ite matematické operacie v ramci
siete, za ¢o st odmenovani vytazenim, teda na-
dobudnutim kryptomien.

,Samotny nazov ,kryptomeny” je trochu ne-
presny a zavadzajuci. Skutocne to nie je len o
finanénom sektore. Blockchain ¢i Ethereum budu
tvorit ako keby stavebné kamene nového inter-
netu ako takého, ktory sa castokrat oznacuje aj
ako Web 3.0.”

KOLKO STOJi SLUB?
POISTOVNICTVO V PRAXI

Martina Fajnorova | Zurich Insurance Company

,Poistenie méZeme chapat ako zabezpede-
nie sa proti vzniku z pravidla nahodnych, ¢i uz
negativnych alebo pozitivnych udalosti, ¢i pre
pripad réznych Zivotnych udalosti. Financné
prostriedky, ktoré nam budu vyplatené v pripade,
ak nastane poistna udalost, sa nazyvaju poistné
plnenie. Suma, ktoru platime za poistenie sa
nazyva poistné. A to je nasa cena slubu.”

Takymto spésobom funguje poistovia a klticova
rolu v tejto oblasti hrd pracovna pozicia s nazvom

aktuar.

LAktuar je poistny matematik, teda osoba, kto-
ra nam poméze urcit hodnotu rizika a z toho
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sa potom odvodi cena poistenia. Aktuar tiez
sleduje vyvoj jednotlivych produktov cez r6zne
ukazovatele, ako napriklad ziskovost, a vykazuje
financné vysledky poistovne.”

NAJVACSIA DIGITALNA BANKA
NA SLOVENSKU

Bibiana Mansell Kleinova a kolektiv | Slovenska
sporitelna

,V Sporke navyse neustale vylepSujeme zamest-
nanecké benefity a budujeme modernd firemnud
kultdru, v ktorej sa dobre pracuje.”

Otvorit si U¢et cez biometriu, investovat do ETF
fondov na par klikov cez apkového Georgea, pri-
jimat a odosielat peniaze za par sekind vdaka
okamzitym platbam, pri zrode ktorych stali od-
bornici zo SLSP, bankovat v pobocke so znamou
holografickou kolegynou Vesnou... To je len zlomok
toho, ¢o zo Slovenskej sporitelne robiinovativneho
lidra a najvacsiu digitalnu banku na Slovensku,
ktora poskytuje tie najmodernejsie bankové sluzby
pre ludii podnikatelov.

»Nasi zamestnanci v pobockach pracuju ako

poradcovia klienta, takZe sa naozaj nemusis bat,
Ze sa z teba stane Seda kancelarska myska.”

4

Bankovky sa stadle viac
a viac vytrdacaju z nasej
kazdodennosti.

»
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A

ZAKYM |le'1 FIRMY, AK SI CHCU
PORADIT?

Lukas Ciran | PwC Slovensko

Vo vSeobecnosti, spolocnostiriesia svoju beznu
operativu a, samozrejme, st najvacsi experti
na ich taZiskovy biznis. Avsak, najméa v obdobi
zmeny, rastu, d6jde k situacii, ked' potrebuju
riesit uréité zmeny, resp. uréité problémy, na
ktoré nemaji mozno l'udské kapacity alebo aj
casové kapacity.”

Vtedy prichddzaju na scénu externi konzultanti,
poradcovia, no taktiez aj poradenské firmy.

4

Y

Je to firma, ktora poskytuje profesionalne sluz-
by, to znamena zamestnava konzultantov, ktori
su urcitymi expertmi na Specifické témy. My, v
PwC, sme najva¢sou poradenskou spolo¢nostou
na Slovenskom trhu a nase sféry p6sobenia su
financny audit, danové poradenstvo, consulting

a technology.”

Priprav sa na
buducnost!

Poistovnictvo
nie je iba matematika

Statistika
Financné
rozhodovanie

# FINANCIE
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Mnoho obchodov sa presunulo len na int
zndmym menom "“e-shop”, rovnako rastie
chatbotov &i objedndvanie tovaru bez ['udsk
prostrednictvom kioskov. Vaésinu trendov zazi
na vlastnej kozi a obchod a sluzby st neoddelit
stéastou nasdich Zivotov. Dovolim si tvrdit, Ze tren
tomto odbore sa tgkaju kazdého z nas.
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OBCHOD A SLUZBY

0 Zakaznik a hyper-personalizacia

Urcite ste si vsimli, Ze ked' prehliadate socidlnu siet
alebo youtube, reklamy, ktoré dostavate nie su
vobec ndhodné. Su firmy, ktoré uz nevyrabaju len
jeden prispevok alebo video, ale vytvaraju stovky
az tisicky kusov obsahu pre 1kamparn. Obsahovy
marketing dnes uz jednoducho musi byt ¢o najviac
personalizovany. Aj niektoré slovenské firmy idu
s dobou a vyuzitim umelej inteligencie dokazu
automatizovanym spésobom zostavit predajnu
web stranku, ktord vychadza z dat nds, uzivatelov.
Vdaka tymto datam maju marketéri dostatok in-
formacii na to, aby pripravili Specifickejsi obsah pre
jednotlivé skupiny ludi. Napriklad uzivatelovi, ktory
sa zaujima o obchod so Sportovym tovarom, by
sa mohli zobrazit vide4, ktoré suvisia s lyZovanim,
pokial sa tento uzivatel nedavno nachadzal v
lyZiarskom stredisku v Tatrach.

e E-commerce a digitalny obchod

E-commerce alebo elektronické obchodovanie je
nakupovanie a predavanie vyrobkov alebo sluzieb
cez elektronické systémy, najma cez internet. Ob-
chodovanie cez internet je vyhodné nielen pre
zakaznika, ktory tak usetri Cas, ale aj pre samot-
ného predajcu. Spolo¢nosti, ktoré rozsiria svoje
kamenné predajne o e-shop, dosiahnu casto vacsi
pocet potencialnych zakaznikov. Pre zacinajuce
firmy je e-commerce vyhodnym rieSenim, ako
vybudovat znacku bez nutnosti investovat do
prenajmu obchodného priestoru a platenia per-
sonalu.

e Spolupraca cloveka a robota:
Inteligentné sklady

S vyvojom robotiky, inteligencie a automatizacie
sa vyvijal aj model inteligentného skladu buduicno-
sti. Namiesto snahy o plne mechanickd pracovnu
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silu sa dnesna vizia toc¢i okolo ludi a robotov, ktori
posobia v skuto¢nej spolupraci, pricom roboti pri-
jimajld nebezpecné, nudné, Spinavé a tazké ulohy,
¢im ludia ziskavaju slobodu vynikat v Glohéach,
ktoré vyzaduju kreativitu, kritické myslenie, komu-
nikaciu a snahu robit veci ¢o najlepsie. Vysledkom
je napriklad skladové prostredie, ktoré ovlada
sila robotiky, inteligencia a automatizacia, pricom
vyuziva to najlepsie z ludskej schopnosti konat na
zaklade poznatkov a zlepSovania procesov. Také-
to sklady vyuziva napriklad Amazon, kde roboti
ludom podavaju tovar alebo celkovo pomahaju
organizovat sklad.

o Chatboty

Chatboty a dalSie nastroje na odosielanie sprav
su skvelé pre sluzby zakaznikom, pretoze Cas-
to poskytuju odpovede rychlejSie ako cakanie
na telefén alebo na odpoved' e-mailom. 71 %
zakaznikov uz ocakava, Ze znacky budd ponukat
zakaznicku podporu prostrednictvom kanalov na
odosielanie sprav. Toto velké Cislo naznacuje, Ze
chatboty alebo stala zakaznicka podpora je trend
pre rok 2022 a aj tie nasledujuce.

e Praca z domu: Remote work

Home office, pojem, ktory vacsina z vas urcite
pozn3, sa stava ¢im viac ziadanejSou poziadavkou
od zamestnancov. Su vSak niektoré konkrétne role,
ktoré sa plne prestvajl do online priestoru. Ci uz
ide o produkty alebo sluzby, vacsina firiem vyzadu-
je tim, aby vyrieSil problémy klienta, odstrarioval
technickeé problémy alebo zaskolil svoju klientsku
zakladnu o vyhodach a nevyhodach pouzivania
ich produktov. V désledku toho pocet pracovnych
miest v oblasti zakaznickej podpory neustale rastie.
KedZe tato praca nemusi byt viazana na lokaciu,
mnoho firiem ponuka prave pracu zdomu. Celkovo
plati, Ze praca napriklad s e-shopom vie byt Iah-
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ko vykonavana odkialkol'vek, a preto je odvetvie
obchodu a sluZieb vyrazne ovplyvnené pracou z
domu.

6 Kiosky

Hospodarska obnova po pandémii pokracuje a
majitelia reStaurdcii zvaZuju najlepsie cesty pre
budicnost svojich podnikov. Jednym z trendoy,
ktory sa presadzoval uz pred pandémiou, a bol
nou urychleny, bola moznost bezkontaktného
objednavania a platby. Odbornici v tomto odvetvi
ocakavaju pokracujuci rast tohto trendu, pricom sa
zameriavaju na samoobsluzné kiosky ako buduc-
nost restauraénych technolégii. Bezkontaktné
moznosti, ako su kiosky, st oblibené z niekolkych
dévodov, vratane bezpecnosti, pohodlia a pref-
erencii zakaznika. V budulcnosti sa tymto spds-
obom da vyhnuat nedostatku zamestnancov na
pracovisku.

o Spolocenska zodpovednost
podnikov: CSR

Spoloc¢enska zodpovednost podnikov, CSR, Cor-
porate Social Responsibility je obchodny model,
ktory pomaha spolo¢nosti byt spolocensky zo-
dpovednou voci sebe, svojim zainteresovanym
strandm a verejnosti. Uplathovanim firemnej so-
cidlnej zodpovednosti, su si firmy vedomé toho,
aky dopad maju na vsetky aspekty spolocnosti
vratane ekonomickych, socidlnych a tych envi-
ronmentalnych.

Angazovat v CSR znameng, Ze pri beznom pod-
nikani podnik vyuZiva spdsoby, ktoré zlepsuju
spolo¢nost a Zivotné prostredie, namiesto toho,
aby k nim negativne prispievali. Prikladom su
napriklad papierové pribory a obaly, alebo lokalne
zdroje surovin a masa. Okrem toho méze firma zo
zisku podporovat iniciativy, ktoré sa tymto témam
venu;ju a tym sa nepriamo spoloc¢ensky angazovat.

Q Demografické zmeny:
Kratsi pracovny cas

NajdélezitejsSim demografickym trendom na-
jblizSich dekad bude postupné starnutie silnych
populac¢nych roc¢nikov, aktualnych styridsiatnikov a
ich prechod do déchodku. KedZe ¢ast produktivnej
populdcie sa zmensuje, v principe to znamenj,

# OBCHOD A SLUZBY

Ze nase obyvatel'stvo starne. Aj ked' to v istom
zmysle mdze znamenat, ze mladi budd musiet viac
pracovat na starSiu generaciu, v désledku inych
faktorov sa spoloc¢nost postupne uberd smerom
kratSieho pracovného casu.

Konkurencia na trhu prace a vysoka inflacia vyvi-
jaju tlak na odmenovanie, no mnohé organizacie
si nemézu dovolit zvySovat mzdy tak rychlo, ako
zamestnanci chcu alebo oc¢akavaju. Ak bude in-
flacia nadalej rast, nie véetci zamestnavatelia
dokazu prildkat a udrZat talenty len na zaklade
odmenovania. To je vyzvou pre organizacie, aby
prehodnotili znizenie poctu hodin.

Q Big data: Zber dat

Robit hocijaké strategické rozhodnutia vo velkych
¢i malych firmach je naozaj naro¢né. Preto firmy
posledné roky vsadzaju na analytiku dat, ktoré
zbieraju vo velkom. V praxi sa zberom dat da
zistit presnejsie a jasnejsie ¢o zdkaznici chcd a
prispésobit tomu biznis model. Napriklad, ob-
chody zbieraju data o ich zakaznikoch, z ktorého
si potom vytvoria profil ich bezného zakaznika a
vedia lepSie porozumiet ich predstavam. Okrem
toho sa datami da zistit, ktoré st najviac a najmenej
objednavané jedla z menu, na zdklade ¢oho sa vie
menu upravit. Navyse sa daju porovnavat konk-
rétne dni a ¢asy, a takymto spésobom sa vie menu
velmi Specificky upravit aby bolo ¢o najlepsie.
Pomimo tychto dvoch velmi praktickych taktik
sa daju napriklad monitorovat suroviny v sklade.
Na zaklade objednanych jedal a vzorcov toho ¢o
si ludia objednavaju, predpokladat kolko surovin
bude treba na dany den sa vie lahko zistit, prave
pomocou Big data.

@ Skill clouds

Digitalne spolo¢nosti vytvaraju ,mraky zruénos-
ti” (skill clouds), v ktorych buduju elektronicku
kniznicu idealnych profilov zamestnancov v ro-
znych odvetviach, ktoré mozno pouzit prindbore
a odbornej priprave. To sa méze vyuzit napriklad
na vyber uchadzacov o zamestnanie na zaklade
toho, do akej miery zodpovedaju tymto idedlnym
profilom. Mraky zru¢nosti uz vyuzivaju ndborové
agentury, ako napriklad Workday, pri pridelovani
pracovnikov na pracovné miesta napriklad v lo-
gistike a vyrobe.
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LIDL - SPRAVNA VOL'BA (AJ
PRE TVOJE ZAMESTNANIE)

Terézia SpiSiakova, Adam Dobrik, Lucia Rusna-
kova | Lidl Slovenska republika

,Pre nasu spolocnost'je vel'mi délezita firemna
kultdra. Nie je len o tom, ako rozhodujeme, ale
aj ako sa ku sebe spravame, aku mame spatnu
vazbu, Ci si ju ddvame. Predsalen, spatna vazba
nas vsetkych, jednak nas zamestnancoy, ale aj
spoloénost, posdva vpred.”

Dlhodobé a celozZivotné vzdelavanie je povazované
za kl'G¢ovi zruénost pre buduci svet prace. Aj preto
sa v Lidl orientuju na rozvoj v tejto oblasti, ako aj
rozvoj pre oblast diverzity a inklazie, oblibenych
zamestnaneckych benefitov, vzdeldvacich aktivit
¢i Studentskych programov.

~Potrebu ucit sa pocitujeme uz od samotného
prvého pracovného dna v spolocnosti. Aj preto
ma kazdy nas novy kolega Ci kolegyna priradeny
plan zapracovania.”

AUTOMATIZACIA V
MALOOBCHODNOM PREDAJI

Marian Hofbauer | NAY

,V minulosti, predaj a prezentacia suvisela s
viacnasobnou navstevou zakaznika na predaj-
ni. Zakaznik nemal mozZnost si vyrobky vopred
prezriet na internete a ziskat o nich prehlad.
Zakaznici nemali informacie o novych techno-
I6giach, ktoré nastupovali.”

Samotna klpa tovaru bola mozna len na mieste
a v pripade reklamdacie musel byt zdkaznik opat
fyzicky pritomny v predajni. VSetky tieto manualne
¢innosti boli nahradené, resp. automatizované.
Obrovsky vplyv mal aj samotny prechod do digi-
talneho sveta.

# OBCHOD A SLUZBY

Internet, dnes asi zaklad a hovorim aj o prvej
predajni, ktoru zakaznik dnes navstivi a ziska
prehlad o produktoch, o ich dostupnosti, moz-
nosti a sp6sobe objednania. Toto sa meni dnes
vel'mi rychlo a tu musime stéle inovovat.”

VYUZIiVANIE \{EuKW;H le\T'PRI
PERSONALIZACII ZAKAZNIKA

Regina Mahutova | METRO Cash & Carry SR

,Co je specifické na METRE je to, Ze neméze
k nam prist ktokol'vek na nakup, ale potrebuje
bytregistrovany. Registruje sa teda na ICO. My
nefungujeme ako klasicky obchod pre koncovych
zakaznikov, ale sme velkoobchodom.”

V rdmci tohto modelu sa v spolo¢nosti venuju
roznym typom zakaznikov. Prvym typom je tzv.
,HORECA", pod ktora spadaju hotely, reStauracie,
spolo¢nosti na catering, kaviarne, bufety alebo
jedalne v Skolach. Druhym typom st maloobchod-
nici, ktori tu tovar nakupia a dalej predavaju. Tretim
typom su ostatné skupiny, ktoré nie su primarne
v gastronomickom sektore.

~Nechceme byt'len obchodom, kde si zakaznici
nakdpia tovar, ale chceme im pomahat' v tom
podnikani, preto poskytujeme aj poradenstvo
a rézne iné sluzby, ktoré zefektiviuja ich pod-
nikanie.”



https://kariera.lidl.sk/
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AKO NA NAJLEPSi PRVY JOB?

Petra Moravkova, Michaela Urbankova, a Lukas
Bolla | O2 Slovakia

., Co je to ten najlepsi prvy job? Je to job, v kto-
rom vas naucime vsetko, ¢o potrebujete vediet.
Bez ohl'adu na to, kam vas kariéra zavedie, zna-
losti, ktoré pri iom ziskate, méZete vyuZit.”

V ramci O2 je mozné pracovat na tzv. ,prvej linii".
Je to miesto, kde sa mézete priamo stretnut so
zakaznikom. Su to napr. predajne alebo kontaktné
centrd, a prave tieto lokacie su skvelym miestom
na ziskanie prvych cennych skisenosti v ramci
prace a komunikacie s lud'mi.

,Praca s l'ud'miv prvej linii vam zarucene zlepsi
komunikaciu. Nauéite sa lepsie formovat svoje
myslienky a tym padom budete pésobit'se

baistejsie a presvedcivejSie. No a kde mézete
tento skill vyuZit? No predsa v kaZdodennom
Zivote, Ci uZ je to praca, Skola, alebo vas osobny
Zivot.”

4
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E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

Najlepsi prvy job
sa zacinav O,

Prax je to, ¢o deli obycajnych kandidatov
od uspesnych kandidatov! Vyuzi svoju Sancu
a praxuj v O, uz od 3. rocnika.

Si uz Stvrtak? Posli nam svoje CV a motivacny
list a my ta po maturite pozveme na pohovor.

Odstartuj svoju kariéru s nami!
Vsetky aktudlne pozicie najdes na Profesii.



https://www.profesia.sk/praca/o2-slovakia/C36877?page_num=1000
https://ats.nalgoo.com/sk/gate/nay/positions
https://www.metro.sk/kariera
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JUNIOR ACHIEVEMENT

Ak sa rozhodnes studovat na vysokej skole, v Skolskej lavici stravis
minimdlne 18 rokov. Za tento ¢as by si mal nadobudnidt vedomosti
a zruénosti pre vgkon svojho budidceho povolania. Podl'a prieskumu,
ktory realizoval portdl Kariéra.sk priblizne 37% Slovakov vykona-

va Uplne ind prdcu, ako Studovali. Iba 24% l'udi pracuje v tej, ktoru

vystudovali.

Dalie skupiny tvoria ludia, ktori chct pracovat
v odbore svojho Studia, ale nenachadzaju v nom
dostatok pracovnych prileZitosti alebo ich dany
odbor prestal zaujimat.

Predstav si vSak Skolu, ktora by Ziakov prip-
ravovala na povolania ako youtuber, freelancer,
instagramer alebo iné, ktoré sme este prednedav-
nom nepoznali. Predstav si Skolu, ktord pomaha
Ziakom premenit ich ndpady na redlne Ciny, chopit
sa iniciativy, Cirozvija kreativitu, komunikativnost,
prezentacné zrucnosti ale aj timovd pracu a ino-
vativne myslenie.

Skolu s takymto zameranim by si na Slovensku
hladal tazko a predsa sa tymto zru¢nostiam venuju
ro¢ne stovky strednych skél. M6zu tak robit vd'aka
zapojeniu sa do vzdelavacich programov organiza-
cie Junior Achievement Slovensko, ktord uz 30
rokov pomaha ucitelom rozvijat u ziakov zaklad-
nych a strednych $kol podnikavost, ekonomické
myslenie, finanénd gramotnost a zru¢nosti potreb-
né pre uplatnenie sa na pracovnom trhu, vratane
digitdlnych zrucnosti.

Je pomerne bezné, Ze skola Ziakov nieco
nauci, no prax od nich o¢akava nieco Uplne iné.
Nas vzdelavaci systém je v mnohych smeroch
skostnateny a malo flexibilny. Zmeny, ktoré sa
deju st pomalé a skoly na potrebu vzdelavat a
rozvijat u Ziakov zruénosti potrebné pre rozvoj
zamestnatelnosti a pre lepsiu pripravu na trh
prace Castokrat siahaju prave po inovativnych
vzdeldvacich projektoch a programoch skvelych
organizacii.

Pripravovat Ziakov na vykon povolania, ktoré
este neexistuje, nie je lahké a nemalo by to ani byt

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

primarnou tlohou §kal. Co viak skoly mézu rozvijat
st zakladné zrucnosti, ktoré im v takomto povolani
mozu pomoct a lepsie ich pre trh prace pripravit.

JA Slovensko a jeho programy Aplikovana
ekondmia, Zrucnosti pre Uspech a mnohé dalsie
sa dlhodobo a systematicky venuje prave takému-
to praktickému vzdelavaniu. Prostrednictvom
programu Zruénosti pre Uspech si Ziaci rozvijaju
a ucia zakladné zru¢nosti pre zamestnatelnost,
proaktivny pristup k rozvoju podnikavosti, sa-
mostatnul pracu aj pracu v kolektive, schopnost
riesit problémy, identifikovat, navrhndt a rozvijat
svoj vlastny napad, spravnej komunikacii, ako svoj
napad a seba prezentovat.

Vdaka programu Aplikovana ekondémia a jeho
Studentskej firme, kde pracuju so skutocnymi
peniazmi a ponukaju realne vyrobky a sluzby, si
mdzu vyskusat svoje prvé podnikanie a overit
Zivotaschopnost ich ndpadu uz pocas $tudia na
strednej Skole. V praxi si totiz vyskdsaju mnohé
procesy, ktoré funguju aj v skuto¢nom biznise. Ak
sa neskor rozhodnu podnikat, nebudd prekvapeni
¢o ich ¢aka a je vacsia Sanca, Ze ich biznis bude
UspesSnejsi ako v pripade, ak by tento program
neabsolvovali.

Za 30 rokov pésobenia na Slovensku ma or-
ganizacia uz viac ako 430 000 absolventoy, z
ktorych sa mnohi stali Uspesnymi podnikatelmi,
manazérmi, ¢i riaditelmi vyznamnych narodnych
aj nadnarodnych spolo¢nosti. JA Slovensko je
stcastou medzinarodnej siete JA Worldwide ,
ktora je nominovana na Nobelovu cenu mieru a
tiez bola vyhlasena ako najlepsia neziskova orga-
nizacia v zozname 100 najlepsich zamestnavatelov

| 89


https://www.jaslovensko.sk/
https://www.jaslovensko.sk/
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pre inovatorov “Best Workplaces for Innovators .
Organizacia je uz Stvrty rok po sebe v prvej desi-
atke najvyznamnejsich mimovladnych organizacii
na svete.

Castokrat sa prave pre obavu zo zlyhania uchylu-
jeme k tomu, Ze uZ to radsej skisat nebudeme.
V redlnom podnikani je takéto zlyhanie spojené
aj s urcitou financnou stratou. Prave preto je pre
Ziakov neocenitelnd prakticka skusenost, ktoré
im tieto programy ponukaju. Vd'aka bezpecnému

prostrediu v skole, kde ho realizuju si mézu dovolit
robit aj chyby, poucit sa z nich a potom svoj ndpad
prepracovat alebo vymysliet Gplne novy.

SledujnasnaFBall.
Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Junior

Achievement Slovensko. Viac informdcii ngjdete na
www.jaslovensko.sk.

PROBLEMY V RODINE CI
VOJINA NA UKRAJINE.

KOSICKA STREDOSKOLACKA Z LINKY
DOVERY S| PREBERIE MEDZINARODNU CENU

Sestndstro&nd studentka cel minuly $kolsky rok pésobila ako do-
brovol'nd rovesnicka poradkyna v linke detskej dévery Lienka. Teraz
si Terézia Stefanovd preberie bronzovd Medzindrodnu cenu vojvodu

z Edinburghu (skratene DofE).
Ako radit bez rady

Ponuka dobrovolne pomahat rovesnikom prisla
od Skolskej vychovnej poradkyne. Terku, Student-
ku Evanjelického gymnazia J. A. Komenského v
Kosiciach, hned' zaujala. Po GispeSnom konkurze
presla mlada gymnazistka intenzivhym trojdnovym
Skolenim, kde sa vSetci dobrovolnici navzajom
zozndmili a hlavne lepsie pochopili svoje nové
zodpovedné role. Ich Ulohou bolo zmysluplne a
empaticky odpovedat na online otazky prichadza-
juce od ich rovesnikov. Otazky boli uverejnené na
verejnom portali Linky dovery. Dané problémy
dobrovolnici nesmeli banalizovat a ku kazdému

90 |

mali pristupovat s plnou vaznostou.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

“Ludom, ktori sa na nas obracali, sme nemali
davat konkrétne rady alebo riesit ich problémy
za nich. Na workshope nas ucili, ako studentom
poradit tak, aby sa nad danou situaciou zamysleli
a boli schopni si pomdct sami. My sme ich mali
iba postréit a podporit v tom, aby verili svojim
rozhodnutiam a ¢inom,” vymenuiva gymnazistka

Problémy v rodine, so stravou ¢i vojna na Ukrajine

Terezkinej pracovnej skupine pripadli spravy z
vikendu a pondelka. Spolu s dvomi dalsimi do-
brovolni¢kami pristupovali ku kazdej zodpovedne,
rovesnikom odpovedali odkazujic sa na rézne
zdroje na internete a vlastné sklsenosti. “Vacsi-
nou sme mali v skupinke niekolko napadov na
odpovede, pouzilisme vsak iba tie, s ktorymi sme
sUhlasili vSetky. V pripade nesuhlasu sme o nich
diskutovali a podla toho sa rozhodli, o napisSeme,”
popisuje Terka.

“Urcite som sa vdaka tejto skusenosti naucila
lepsie pracovat v skupine, spolupracovat, najst
spolo¢nu cestu a nespoliehat sa na svoj pocit.
Nemohla som len tak prist a napisat si, ¢o som
chcela,” dopiia.

Obsah sprav sa v priebehu skolského roka menil.
V maturitnom obdobi vraj prichadzali problémy
sUvisiace so studiom a pocity krivdy z toho, ze
posledné dva kovidové rocniky nemuseli absolvo-
vat tuto skasku dospelosti. Mladi véak ¢astokrat
potrebovali poradit s problémami v rodine, r6-
znymi nepochopeniami a zlymi vztahmi. V Case,
ked' vypukla vojna na Ukrajine, sa na linku dévery
obracalo vela mladych so strachom o svoj zivot a
buduicnost. Vela sprav sa viak tykalo aj fyzického
vzhladu a nespokojnosti vo vlastnom tele.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

“Niektoré spravy ma naozaj zasiahli a bola som
z nich smutna. Bolo neprijemné citat, aké prob-
|émy maju moji rovesnici v rodine a zivote. Navyse,
vacsina z nich si tym prechadzala sama bez pomoci
blizkych,” vysvetluje mlada dobrovolnicka a doda-
va, ze rozhovory s mamkou boli to, ¢o jej narocné

situdcie pomohlo spracovat.
Cenna skuisenost na cely Zivot

V priebehu desiatich mesiacov tak Terka zodpove-
dala desiatky sprav. Kazdy mesiac tiez absolvova-
la online konzultaciu s mentormi a odbornikmi z
oblasti psycholégie.

“Vd'aka tejto skisenosti som si uvedomila, Ze
malokedy na lud'och vidiet, ¢o prezivajd. Teraz sa
na to snazim davat viac pozor. Nehodnotim Zivoty
ostatnych podla toho, ako vyzeraji navonok, lebo
neviem, ako je to v skutoc¢nosti a v ich vnutri,”
doddva mlada dobrovolnicka.

Terézia patri medzi vyse 1300 Studentov, ktori
na jesen 2022 ziskaju vyznamné ocenenie vojvo-
du z Edinburghu - skratene DofE. Ide o program,
ktory inSpiruje mladych ludi k dosahovaniu svojich
cielov a snov v Sporte, dobrovolnictve a rozvoji
zrucénosti. Okrem dobrovolnictva na Linke dovery
sa tak venovala aj Sitiu a pravidelnému cviceniu, aby
vydrzala v planku 3 minuty. Zvladla tiez naro¢nu
expediciu v lese, ktord preverila jej fyzickd kondiciu.

“DofE odporic¢am vsetkym mladym [ud'om okolo.
Naucilo ma viac verit v samu seba. Uz viem, Ze
mam silu splnit si svoje ciele a sny, aj také, ktoré su
nad moje hranice,” uzatvara Uspesna absolventka
programu DofE.

Tento c¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Medzina-
rodna cena vojvodu z Edinburghu. Viac informacii ndjdete
na https.//www.dofe.sk.
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ZVOL SI BUDUCNOST
PODL'A SEBA!

O buducnosti v zivote sa vel'a hovori. Pod' tam, klikni sem, Studuj
tu. Ako si vSak vybrat to spravne pre seba? Tvoju budicnost tvoris
uz teraz, nielen v maturitnom roéniku! Ak poznds tlak spravneho
rozhodnutia, ktord strednd je pre teba dobrd, ¢iist na vysoku, aké
zameranie si zvolit, potom si tu sprdavne. InSpiruj sa nasim ¢lankom.

Tvoje najcastejsie otazky

Ako viem, Ze sa rozhodnem spravne?
A co ked' to tak naozaj nie je?
Ako mam vediet, ¢o je pre mna vhodné?
+  Stadi, ze minieco len paci?
Co ak to nie je navzdy a budem chciet
zmenu?

Priklad z praxe

Damian Karas, Student Nexteria Leadership Acad-
emy takisto v maturitnom ro¢niku nevedel, kam
dalej a ¢o bude s jeho budicnostou. Myslel si, ze
to v tomto svete funguje tak, ze si musi vybrat
jednu skolu a jednu zivotnu cestu. Bolo pre neho
oslobodzujlce zistit, Ze to tak vébec nemusi byt.

“ISiel som Studovat do zahranicia. Ked'som mal
19 rokov, bol som skalopevne rozhodnuty, ze p6j-
dem Studovat do Danska. Vdetko vyzeralo super.
Zaujimava krajina, inovativne vzdelavanie, ludia
z celého sveta - jednoducho raj na zemi. Realita
bola trochu ina. Odbor, ktory som studoval, ma
nebavil, mesto, kde som byval, nebolo zaujimavé a
prostredie nebolo az také medzinadrodné. Citil som,
Ze nie som na spravnom mieste. No zmocnil sama
strach. Myslel som na to, Ze uz som si vybral tito
cestu, planoval som ju dva roky, musim ju predsa
dokoncit. S podobnymi myslienkami som zapasil
mesiace a nebolo lahké zacat mysliet inak. Bal
som sa zmeny,” hovori Gprimne Damian.
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Aké st moznosti?

Rozsirovat vedomosti simozes aj inak. Znalosti a
zrucnosti ziskas aj vd'aka neformalnemu vzdeldva-
niu. Teraz je kopec moznosti, ¢i uz v online alebo
offline podobe, z ktorého si moézes vybrat. Nie je
vSetko o ucebniciach, skriptach, nudnych pred-
naskach a nezaujimavych tedridch. Vdaka ne-
formalnemu vzdeldvaniu mas moznost nacerpat
informacie cez workshopy, webinare, ¢i vzdelavacie
eventy. Pre mladého ¢loveka ako si ty, je kl'i¢ova
najma prax a uplatnenie v redlnom zivote.

Damian sa rozhodol nakoniec pre online ne-
formalne vzdelavanie. Vyskocila na neho ponuka
online programu Nexteria Lab na 2 tyzdne, ktoré
pozostavali z roznych inSpirativnych a hodnot-
nych workshopov skidsenych mentorov, koucov
a lektorov.

Netrvalo dlho a naskytla sa mu prilezitost popri
vysokej skole studovat aj v 3-roénom programe
Nexteria Leadership Academy v Bratislave. Ziska-
val tam prax na redlnych projektoch v top firmach,
organizaciach aj verejnej sprave a bol stcastou
komunity pInej mladych inSpirativnych [udi, v ktorej
sa ovela rychlejSie posuval vpred.

Sprav pre svoju budicnost viac!
Urobit aj td najmensiu zmenu je tazké a strach

z rozhodnutia méze byt sklucujici. Danian radi
TOTO:

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

1. Ak som si hned' na prvy pokus nevybral
spravny odbor a chcel by som zmenit skolu,
nie je to ziadna katastrofa.

2. Zacat po roku stadia znovu na inej Skole
neznamend, ze som stratil ¢as. Prave naopak,
nie¢o som sa o sebe naudil.

3. To, o nas bavi a napiia, objavujeme cely
zivot.

4. AjnaSlovensku sa da ziskat kvalitné vzdela-
nie, stacisi k vysokej skole (alebo aj namiesto
nej) zvolit dobry rozvojovy program.

Odkaz od Damiana

Neboj sa rozhodnuti, ani zmien.

Nie si sam ¢i sama, kto nema hned' jasnu
predstavu o Zivote, o Skole, o budiicom po-
volani.

Skusaj, hl'adaj, objavuj svoje silné stranky a
telenty.

Rozvijajich, urcite ndjdes smer, ktory ti bude
davat zmysel a z ktorého budes mat radost.

4

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Tip na zaver pre teba

Ak si docital/-a az sem, urcite ta zaujima viac o
rozhodnutiach tykajucich sa tvojho smerovania -
kariérneho alebo Studijného. Preto ti odpordcam
pozriet si viac o Nexteria Leadership Academy.
Ide o 3-ro¢ny program v Bratislave pre aktivnych
maturantov a vysokoskoldkov. Spoznaj sa, ziskaj
nové zrucnosti, prax na realnych projektoch aj
nové priatelstva.

Stan sa tym, kym chces, bez ohladu na to, aky
odbor studujes. Objavis svoje silné stranky a
ujasni$ si budicnost. Prihlds sa, pomdzeme tirast.
Budujeme aktivnu, roznorodu a slusnu komunitu
a spolu s tebou menime Slovensko.

Drzime ti palce pri rozhodovani a verime, zZe si
vyberies nielen spravne kariérne smerovanie, ale
ndjdes aj skveli komunitu ludi, ktora ta bude stale
posuvat vpred. Iba skola nestaci!

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Nexteria.
Viac informdcii ndjdete na https.//nexteria.sk.
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7 VECIi, KTORE MI DALO

DASATO

Pamdatdm si, ako mi v posledny den minulého skolského roka, asi
okolo dvandstej, zazvonil telefén. Cislo bolo nezndme. Zdvihla som
a zistila, Ze som bola prijatd do DASATO, programu neformdlneho
vzdeldvania pre stredoskoldkov. Bola som nesmierne stastnd. Tesi-
la som sa na nasledujuici produktivny rok. No ked' ma tdto prvotnd
euféria opustila, vrdtila som sa spat do reality.

,Co mam od DASATO vlastne &akat?” Podobné
myslienky sa mi votreli do hlavy a nedali mi pokoja.
Zachvatil ma strach a neistota.

Teraz sa pri pomysleni na tdto Uzkost len sme-
jem. Zbytoc¢ne som sa bala. Len prednedavnom
som ukoncila semester DASATO a na vlastnej
kozZi zistila, ¢o vlastne obnasa byt jeho stcastou.
Ak rozmyslas nad podanim prihlasky do tohto
skvelého programu, no v mysli ta zviera neistota a
strach a nevies ¢o od toho celého ¢akat, pripravi-
la som si pre teba top 7 veci, ktoré mne i mojim
spoluziakom dalo DASATO. Dufam, Ze potom zistis,
Ze sa skuto¢ne nemas ¢oho bat a ze pokial tuzis
po produktivnom roku, novych skisenostiach ¢i
priatelstvach, tak si na sprdvnom mieste.

€@ KOMUNITA

Ak by som sa do DASATO mala prihlasit znova a
nebolo by to kvéli workshopom, Ci sebarozvoju, tak
by to bolo dozaista kvéli komunite. Naozaj, v DA-
SATO clovek stretne ludi's rovnakym mindsetom,
zaujmami a vytvori si fakt skvelé priatel'stva.Ako
raz povedala moja spoluziacka z DASATO, Nina:
, Ak by som mala povedat mena najlepsich desi-
atich ludi, ktorych som v zivote stretla, pat z nich
by bolo z DASATO.”

V DASATO sme vsetciini a zaroven Uplne rovnaki.
Asi to bude tym, Ze mame rovnaky ciel, posunat
vpred seba i svoje okolie. Myslim, Ze to je prave
to, ¢o nas spdja dohromady. Spolu tvorime skvely
tim, v ktorom vzdy nachadzam oporu.
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© SKUSENOSTI

Clovek sa najlepsie udi, ked'svoje vedomosti spaja
s praxou. A presne o to sa snazi DASATO. Poskytne
nam informacie, a potom nds postavi do situacie,
kde ich musime vyu?zit. To, Ze ich okusime na vlast-
nej kozi sa nam lepsie zapiSe do pamati a ziskame
vd'aka tomu nenahraditelné skidsenosti.

© MENTOR

Pre lepSie vysledky a efektivnejSie dosahovanie
ciel'ov, dostal kazdy z nds svojho osobného men-
tora, profesiondla z oblasti, o ktoru sa zaujimame.
Nas mentor stoji po naSom boku, pomdaha ndm
ked' je treba, prepdja nas s inymi ludmi a stava
sa z neho nas priatel. Je nasim motorom, ktory
nas nakopne a posunie vpred, ked' my sami uz
nevlddzeme.

Skvelé na mentoringu je i to, ze pokial po ¢ase
zistime, Ze sa chceme prepoijit aj s ¢lovekom z
inej oblasti, nie je to problém. Preto niektori Stu-
denti v DASATO maju moznost mat aj viacerych
mentorov, ktoriich posuvaju v réznych oblastiach.
Na DASATO je skvelé, ze dba na individualny rast
kazdého z nas.

@O WORKSHOPY
Piatok za piatkom, s vynimkou prazdnin, absolvu-

jeme nejaky super workshop so super lektormi,
ktori nam nezistne a ochotne venuju svoj draho-

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

DASATO Academy

Roény rozvojovy program pre
stredoskoldkov, kde ukazujeme,
Ze vsetko sa da!

5 3

roc¢nikov kraje

170+

studentov a alumni

200+

vzdeldvacieho obsahu
(workshopy, diskusie..)

20+

projektov v praxi

500+

mentoroy, lektorov
a podporovatelov

DASATO rozvija angazovanych
stredoskoldkov cez individudlny
mentoring, workshopy
zamerané na skills 21. storocia,
inSpirativne diskusie, projekt v
praxi s neziskovym, verejnym Ci
sukromnym sektorom a tvorbu
vlastnych projektov.
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cenny Cas. Zameranie workshopov je také obsirné,
Ze by sa nenasiel ¢lovek, ktorého by nezaujal ani
jeden z nich. Zatial' mdme za sebou workshopy
napriklad o hoaxoch, predsudkoch, prezentac¢nych
zru¢nostiach, marketingu a podobne. No a kopec
dalsich mame este pred sebou.

© NADHLAD

Stretavanie sa s roznymi ludmi prindsa i rézne
pohlady na svet. A ked' je ¢lovek neustale bom-
bardovany nazormi inych a dovoli im preniknut
do svojej hlavy, neostava mu ni¢ iné, len, ako to
nazvala vacsina mojich spoluZziakov, otvorit mysel.

© SEBAVEDOMIE

Poznas to. Snazis sa byt aktivny v prostredi svojej
strednej Skoly a stane sa ti, Ze jediné ¢o za svoju
snahu dostanes, su nechapavé pohlady. Otazky,
na co to vlastne robis, ked nemusis?

V DASATO sa ti toto nestane. Tu dostanes pod-
poru. Ludia sa budu snazit vyzdvihndt tvoje silné
stranky a povedia ti v ¢om si dobry a na ¢om na-
opak este musi$ zapracovat.

Ja sama vidim na sebe i svojich spoluziakoch,
ako vela sebavedomia sme od zaciatku DASATO
nabrali. Vediet, Ze st ludia, ktori cenia tvoju sna-
hu a uistia ta, Ze to ¢o robis je spravne a nemas
prestat. Alebo v opa¢nom pripade ti daju konstruk-
tivnu kritiku, ktord ta posunie vpred.

© NADEJ

Ako poslednym to zakon¢im tymto slovom. Slovom
nadej. Ci uz mas pocit, Ze sa v tvojom okoli nen-
achadzaju Ziadni ludia tebe podobni. Alebo mas
pocit, 7e to o ¢o sa snazi§ neméa zmysel. Ci sa bojis,
Ze tvoja prihlaska do DASATO bude zamietnuta.
Maj nadej. Veci sa vzdy mézu pokaslat. Ale pokial
mas nadej, ndjdes v sebe i silu a odhodlanie ist
dalej. Ako Jozej Mak. Postavit sa po kazdom pade
na nohy aist dalej. Verit v lepsiu buddcnost a krajsi
den. Maj nadej, lebo ta umiera posledna.
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PS: Nebyt mojich skvelych spoluZiakov z DASATO,
ktori mi ochotne odpovedali na otazky, nikdy by
som tento ¢lanok nebola vytvorila.

Ema Cverenkarova

JE-LENIS DOMA? PRIHLAS SA do ro¢ného pro-
gramu neformalneho vzdeldvania DASATO Acad-
emy, kde stretnes aktivnych stredoskoladkov ako si
ty a brutalne sa nakopnes vpred! Prihlasovanie
spustame uz v JANUARI 2023,

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner DASATO.
Viac informécii ndjdete na www.dasatoacademy.sk.
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ROZVIJAJ SVOJU
BUDUCNOST S GROWNI!

V hlave kopec pldnov, no mozno nevies, kde zac¢at? Mdas ambiciu
vzdeldvat sa a napredovat aj mimo strednej Skoly? Hl'adds moznos-
ti, ako nadobudnut skusenosti do svojho CV?

V tom pripade utekaj na nasu online platformu GROWN, ktord je
plnd prilezitosti pre tvoj osobny a odborny rast. Na GROWNi prepd-
jame a rozvijame l'udi a zaujimavé projekty z celého Slovenska!

Pondkame ti:

o Staze v inovativnych slovenskych firmach,
startupoch ¢i organizaciach, ktoré ti poskytnu
priestor ucit sa v praxi a ozivia aj tvoje CVcko

e Skvelych mentorov, ktori ti radi pomozu s
vyberom vysokej Skoly, zamerania alebo ta
posunu v oblasti, ktorej sa venujes a v ktorej
maju dlhoro¢nd prax. Stadi si vybrat
Cell kopu moznosti pre zakladatel'ov projek-
tov. U nds mozes ndjst odbornikov, ktori teba a
tvoj projekt posunt vpred ¢i dokonca novych
¢lenov timu
Sekciu pInt toho najlepSieho vzdeldvania. Vy-
ber si spomedzi mnozstva programov roznych
organizacii, eventov &i online kurzov
A eSte kopec dalsieho. Moznosti na GROWNI
nemaju hranice.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Nevahaj sa presvedc sa. Prvy krok mézes spravit uz
teraz, pozri si aktualne prilezitosti: www.growni.sk.

Tento clanok Vam prindsa nas Komunitny partner GROWNI.
Viac informdcii najdete na https.//growni.sk.
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UNIMAK

Unimak je slovenské obcianske zdruzenie pésobi-
ace od roku 2011. Sme zoskupenie 60+ slovenskych
a Ceskych Studentov a Studentiek, ktori/é Studo-
vali na kvalitnych univerzitach v 11+ rozdielnych
krajindach sveta, ako napriklad na Cambridge
University, Oxford University, LSE, University
of Amsterdam, UCL ¢&i Brown University. Zadar-
mo pomahame Studentom dostat sa na kvalitné
svetové univerzity a snazime sa zvysit informova-
nost o tychto moznostiach medzi stredoskolakmi.
Od roku 2011 nasi dobrovolnici pomohli 400+
Studentom s ich motivacnymilistamia 600+ Stu-
dentom s ich otazkami.

Myslime si, ze o studiu v zahranici panuje vela
mytov kvoli zlym, alebo chybajicim informaciam,
¢o napokon odraduje aj tych Sikovnejsich ist za
kvalitnym vzdelanim. Verime, ze kazdy ma pravo na
férové informacie o svojich moznostiach. Taktiez
vieme, ze Studium v zahranici nie je ta najlahsia
cesta a preto pomahame aj s motivacnymi ese-
jami, ktoré su sucastou prihlasky, ¢i akymikolvek
otazkami.

ﬁ Unimak @ _unimak_ @ contact@unimak.sk
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Nasim cielom nie je podporovat odliv mozgov z
nasich krajin. Prave naopak - sme presvedceni,
Ze ludia s kvalitnym vzdelanim budd menit Slov-
ensko a Cesko k lepsiemu a preto podporujeme
iniciativy, ktoré motivuja absolventov vratit sa
spat. Zial, v sicasnej situacii je véak vo vacsine
odborov mozné ziskat kvalitné vzdelanie iba za
hranicami a preto sme tu my.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Unimak.
Viac informdcii ndjdete na https.//unimak.sk.
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7 RAD AKO NA USPESNY

POHOVOR

Ciuz sa uchadzate o brigadu, staz alebo sa hlasite
na vysku, musite najskor Gspesne prejst cez ivodny
pohovor. St zakladné pravidl3, ktoré by mal ovladat
kazdy ako napriklad prist upraveny, nemeskat ale-
bo mat vypnuty zvuk na mobile. Ale ako zanechat
naozaj dojem a uspiet?

© NADYCH, VYDYCH

DoleZité je pred pohovorom nestresovat a zrelax-
ovat sa. Pamatajte, Ze nemate Co stratit. Prave na-
opak - mozete len ziskat. Pokial pohovor prebieha
online prostrednictvom videochatu, nezabudnite
si v miestnosti predtym poriadne vyvetrat a na-
dychat sa cerstvého vzduchu. Mozete si vedla
seba pripravit antistresovu lopticku, ktord budete
zvierat v rukach a zamedzite tak neopodstatnenym
pohybom rukami, ktoré vasu nervozitu prezradia.

© BUDTE SEBAVEDOMI

Nestrachujte sa, Ze vas neprijmu, pretoze nie ste
dostatocne dobri ¢i kvalifikovani. Bud'te sivedomi
svojich silnych stranok a nezabudnite na to, ¢im
im mozete vy prispiet. Ukazte im svoju osobnost.

©® zivoToPIS

Pokial' pohovor prebieha osobne, nezabudnite si
so sebou priniest vas Zivotopis alebo sa uistite, Zze
ste im ho poslali dopredu. Zivotopis by ste mali mat
dokladne nastudovany a mali by ste vediet, ¢o sa
v nom nachéadza. V poriadnom zivotopise by mali
byt obsiahnuté véetky podstatné informacie o vas.
Vase meno, skola, kontaktné udaje, aby vas mohli
neskor kontaktovat, vsetky predoslé pracovné
skusenosti, jazyky, ktoré ovladate a schopnosti,
ktorymi disponujete. Nevymyslajte si, pretoze
sa vam to neoplati - bud'te radSej sami sebou a
ukazte, Co dokazete.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

O PRVY DOJEM

Asi som eSte nezazila pohovor, kde by ma nevyzvali
na zodpovedanie starej dobrej frazy ‘Povedzte mi
nieco o Vas'. Ako odpovedat a ¢o chcl vediet?
Vacsinou byva tato otazka prva vec, ktoru sa vas
opytajud. Vy mate silu rozhodnut o tom, aky zan-
echate prvy dojem v akom duchu sa bude niest
zvy$ok rozhovoru. Mate priestor odprezentovat im
samych seba a ukazat, ¢o vo vas je. Rozmyslajte
nad vasou odpovedou v predstihu a bud'te pri-
praveni. Povedzte im o vas, o tom, ¢o mate radi,
o vasich zaujmoch a volnocasovych aktivitach,
odkial prichddzate a ¢o Studujete. Bud'te sebav-
edomi a prijemni.

© PRIPRAVTE S|, €O BUDETE HOVORIT

Malokto ma tolké stastie, Ze pocas improvizacie
na pohovore bezproblémovo odpovie na kazdu
opytanu otazku a nezabudne na Ziaden detail.
Pokial touto schopnostou nedisponujete, vobec
to nevadi. Porozmyslajte nad otazkami, ktoré sa
vas mozu opytat a odpovede si nacvicte pred
kamaratmi, rodinou alebo doma pred zrkadlom.

© SOFT SKILLS

Ak doposial' nemate ziadne pracovné skiseno-
sti alebo Uspechy, s ktorymi by ste sa pochvalili,
nezabudnite ukazat aspon vase soft skills. Soft
skills alebo ‘makké zrucnosti’ st schopnosti, ktoré
sa nedaju vyjadrit ¢islami a su dolezité pri inter-
akcii s okolitym svetom ako napriklad: kreativita,
komunikacia, kritické myslenie alebo praca v time.
Mnohi odbornici zastdvaju nazor, Ze soft skills sa
postupne stavaju top atribitom zivotopisov a vy
sa urcite nebojte spomenut ich a naplno ukazat.
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o NEBOJTE SA ZLYHANIA

Posledny, ale o ni¢ menej délezZity bod, je nebat sa
zlyhania. Strach zo zlyhania nas Casto niti zostat na
mieste, pretoze sa bojime nelspechu. Kazdy krok
dopredu je ale lepsi ako zostat na mieste. Pokial' sa
vam na pohovore nezadari a odmietnu vas, svet sa

nezruti, ale vy budete mat novu skisenost a budete
vediet, comu sa vyhnut a ¢o zmenit. Kazdy z nas
uz v zivote spadol a kazdy z nas este niekolkokrat
spadne. Ale kto nepad3, nerastie.

Tento clanok Vam prindsa nas Komunitny partner Pre Stre-
doskolakov. Viac informacii najdete na
https.//prestredoskolakov.sk.

—————

POMAHAME MLADYM
BUDOVAT SVOJE JA

Obcianské zdruzenie Pre stredoskolakov
organizuje viaceré formaty projektov a
podujati s cielom rozsirit obzory, prispiet k
osobnému rastu a obCianskej angazovanosti
mladych ludi a taktiez ich informuje o
moznostiach, ktoré im Slovensko a svet
ponuka.

Sleduj nas na Instagrame
@prestredoskolakov
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SLEDUJTE ROZBIEHANIE
NAPADOV SO 100€

Rozbehni sa! vém prindsa R! LIVE, unikdtnu platformu, vd'aka ktorej
mozete sledovat, ako Uucastnici inkubacného programu Rozbiehdtor
rozbiehaju svoje ndpady len so 100€ vo vrecku.

Cez ruky Rozbehni sa! presli uz tisicky biznis napa-
dov stredoskolakov, vysokoskolakov a ostatnych,
ostrielanejSich ludi. Aj to nas priviedlo k vytvoreniu
platformy R! LIVE, vd'aka ktorej moze ktokolvek
nazriet do kuchyne rozbiehacov a sprevadzat ich
na ceste plnej novych vedomosti a sklsenosti,
usilovnej prace a tiez Sirokej skale emdcii, ktoré
k rozbiehaniu podnikatel'skych napadov patria.

Rozbiehator je 90-dnovy podnikatel'sky
inkubator, vd'aka ktorému Gcastnici ziskaju vset-
ko potrebné k tomu, aby mohli za¢at podnikat od
nuly. Stcastou tejto cesty je napriklad:

tvorba biznis modelu a detailnad analyza
konkurencie

zostrojenie demo slidu a podrobenie napadu
zakaznickemu prieskum

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

cenotvorba s vyuzitim biznis kalkulacky
vytvorenie prototypu a vyskladanie testova-
cieho predajného webu
skupinové a individualne konzultacie, men-
toring

+ priprava a spustenie online marketingovej
kampane

Sledovanim R! LIVE pribehov rozbiehacov pocitite,
ako islis koZou na trh a aké radostné ale i frustru-
juce momenty ich pritom postretli. Aj vdaka tymto
pribehom sa dozvies a pochopis, Zze zacat podnikat
sa da s lahkostou. Stacilen dodrzat isté pravidl3,
ktoré ta v Rozbehni sa! radi nau¢ime. Nevaha;j,
inSpiruj sa na www.rozbehnisa.sk/live.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Rozbehni sa!.
Viac informdacii ndjdete na https;//rozbehnisa.sk.
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DOBROVOLNICTVO

JE DNES VNIMANE

AKO RELEVANTNA .
PRACOVNA SKUSENOST

Hoci dobrovol'nictvo ¢asto mnohych odrddza prdave z dévodu chy-
bajuceho finanéného ohodnotenia, ponika mnohé obohacujuce
benefity. Je prvou pracovnou skusenostou a malgm krokom k redl-

nej prdci, po¢as vykondvania ktorej si mbézete osvojit pracovné
ndvyky a ziskat vel'a krasnych skusenosti.

V neziskovej organizacii Mladiinfo Slovensko do-
brovolnictvom doslova Zijeme. Ddvame si zaleZat
na tom, aby sme pre mladych nasli ¢o najlepsie po-
nuky v ramci Eurépy a pomohliim s hladkym prie-
behom pripravy vycestovania. Sme presvedceni o
(doslova) blahodarnych ucinkoch dobrovolnictva
na pracovny aj socialny Zivot. Preto sme spisali
niekolko pozitiv, ktoré si dobrovolnictvom do zivo-
ta mozZete pritiahnut aj vy. Staci sa len odhodlat.

Poméze sformovat vas Zivotopis

Kazda skisenost vas obohati. Ak sa rozhodnete
vycestovat (¢i uz na niekolko tyzdrov, mesiacov
alebo dokonca na cely rok od jesene po zaciatok
leta), ziskate mnoZstvo novych zazitkov a pra-
covnych skuisenosti. Naucite sa stat si za svojim
slovom, ziskat zru¢nosti v praci s detmi, pochopite
zakonitosti fungovania v kolektive alebo sa naucite
pracovat s technickymi ¢i digitadlnymi nastrojmi.
Toto vsetko mozete neskér idedlne zarodit pri
hladani novych pracovnych prilezitosti. Dobro-
volnictvo je dnes uz vnimané ako relevantna pra-
covna sklsenost kazdym zamestnavatelom, ktory
hlada nadSeného a zainteresovaného pracovnika.
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Predstavte si, ako by sa vo vasom CV vynimala
napriklad staz na komunikacnom oddeleni velkej
firmy alebo par tyzdnov zameranych na environ-
mentalne polnohospodarstvo v jednej z krajin
Eurdpskej tinie. Ano, aj toto véetko st formy mod-
erného dobrovolnictva.

Kontakty na nezaplatenie

Priamo na vysSie uvedené benefity sa viaze aj
nadobudanie novych priatelov a kontaktov. Ked'
s niekym stravite urcity ¢as dobrovolnictvom,
zakonite si medzi tymito ludmi najdete aj novych
priatelov. Niektori z nasich dobrovolnikov nasli
doma aj v zahranici priatelov na cely Zivot a ako
jeden z najvacsich benefitov uviedli aj ziskanie
pracovnych kontaktov.

Ked' totiz vas veddci vidi u vas entuziazmus a
Sikovnost, zapamata si vas aj do buducna. V mo-
mente hladania nového zamestnanca a spolupra-
covnika pre seba alebo svojich zndmych si na vas
moze spomentt a oslovit vas s lakavou pracovnou
ponukou sdm od seba. Znie to fajn, nie? A to este
nie sme s vymenovavanim benefitov ani zdaleka
na konci.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

Ked' robite dobrovol'nictvo, pomahate svojmu
mentdlnemu zdraviu

Pocity dobre vykonanej prace, nesebeckého
spravania, laskavosti a smiechu, ktoré vas budu
pocas dobrovolnickych pobytov obklopovat, su
jednym z najvacsich plusov takejto ¢innosti. Za
vsetky hovori napriklad zazitok osemnastrocne;j
dobrovolnicky Stanky, ktora sa v Spanielsku
venovala vytvaraniu volnocasovych aktivit detom
zo znevyhodneného prostredia.

,Naucilo ma to empatii, takisto som si uvedomi-
la, Ze sa netreba orientovat na problémy, ale na
radosti tu a teraz. Neraz mi pri pohlade na Gcast-
nikov a ich rodinnd podporu vysli slzy. Vidiet ich
nadsenych zo strielania gdlov, robit lietadlo rukami
a prebehnut celé ihrisko s obrovskou radostou
ma naucilo sa radovat z najmensich Uspechov.”

Najma mladym lud'om teda pomaha dobro-
volnictvo utriedit si skuto¢né hodnoty a priority.
Neraz sa pocas jeho trvania rozhodni zmenit svoje
smerovanie alebo spoznaji sami seba v kritickych
situdciach. To, Ze im chyba napriklad partner, rodi-
na Ci priatelia vedia pretavit do hibokych myslie-
nok, vdaka ktorym lepSie pochopia svoje dalsie
kroky. O svojom roku v Portugalsku a o tom, kam
ju posunul, nam prezradila viac aj Katka:

.Najtazsie pre mna bolo naucit sa travit ¢as
sama. Predtym som sa pohybovala len v Skolskom
prostredi a mala vzdy vela aktivit a priatelov. Tu
som si musela budovat priatel'stva a hladat vlastné
aktivity od zaciatku, preto som po praci travila cas
casto sama. Prave vdaka tomuto som sa naucila
vazit si a uzivat aj ¢as osamote a uvedomit si, ¢o
mi chyba a skutoéne mi robi radost.”

Za komfortnou zénou zacina pravé
dobrodruzstvo

Ak vas ziadny z vyssSie uvedenych argumentov
nepresvedcil o tom, aby ste dobrovolnictvu dali
Sancu, predstavte si ho ako obrovské dobrod-
ruzstvo. Ked'sa nan raz podujmete, opustite svoju
komfortnu zénu a budete nuateni lepSie spoznat
seba aj svet navokol.

Zostanete aktivni, pochopite tajomstva fungov-
ania inych kultdr a spojite si suvislosti v redlnom
Case a priestore. Naviac zazijete urcite nejedno
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dobrodruzstvo a mnozstvo skvelych pribehov,
ktoré budete moct rozpravat po navrate domov
- napriklad ako 20 dobrovolnikov, ktorych sme
v rdmci spoluprace s European Solidarity Corps
(ESC) vyslali do zahranicia v roku 2021.
Uvedomujeme si, ze méct pracovat zdarma je
urcitou formou privilégia. Nie kazdy si moze dovolit
venovat svoj ¢as neplatenej, hoci nesmierne
hodnotnej praci. Preto sme nadseni z moznosti
ponukat vam projekty v spolupraci s ESC. Vd'aka
ich financiam maju dobrovolnici na projektoch pre-
platené véetky naklady a nemusia riesit financné
zabezpecenie. Tak €o, pridate sa k nam?

tabory a ESC projekty.

Autorka: Simona Bagova. Tento ¢ldnok Vam prindsa nas Ko-
munitny partner Mladiinfo Slovensko. Viac informacii najdete
na https://mladiinfo.sk.
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PRECO 'UDI BAVi ROBIT

ZADARMO?

Pre&o niekomu pomdhas zadarmo? Co z toho mas? Iba ta tam ober-
aju o ¢as a energiu. Ak ste niekedy boli pomdhat ako dobrovol'nik,
urdite ste sa stretli aj s takgmi otdzkami svojho okolia. Ale teda... Co
z takého dobrovol'nictva ¢lovek vobec ma?

Pred par rokmi sme mali stanok na jednej zo slov-
enskych univerzit. Jeho stcastou bol plagat s nap-
isom ,Uz ta nebavi makat za peniaze?”. Pristavil sa
prinas profesor danej univerzity s otazkou: ,Uve-
domujete si, Ze tymto sloganom popierate zakla-
dy ekonomiky?” Kym ja som formulovala velmi
odbornl odpoved' hodnu univerzitnej pédy, nads
zahrani¢ny dobrovolnik na profesora vyrukoval so
zoznamom vsetkého, ¢o méze sluzit ako odplata za
pracu a nemusiist zakonite o peniaze. A ¢astokrat
ide o veci ovela trvalejSie a dblezitejsSie, lebo aj
vdaka nim sa ndsledne k tym peniazom skoér, ¢i
neskor dopracujeme. A ako hovoria motivacné
citaty... Zivot nie je len o peniazoch.

Kto je vlastne dobrovol'nik?

Dobrovolnictvo na Slovensku aj po rokoch
musi bojovat so stigmou ,a pre¢o by sme mali
robit nie¢o zadarmo?”. Ci je to nastavenim nasej
spolo¢nosti, Uroviiou Skolstva, pristupom tych,
ktori riadia krajinu, alebo s v tom iné faktory, to
nechdm na posudenie skisenejSim a rozhladene-
jSim odbornikom. Ale teda... kto je vlastne do-
brovolnik? Podla zdkona o dobrovolnictve, ktory
mame na Slovensku od 2011, je dobrovolnikom
fyzicka osoba, ktora na zaklade svojho slobodného
rozhodnutia bez naroku na odmenu vykondava pre
inl osobu s jej sihlasom v jej prospech alebo vo
verejny prospech dobrovolnicku ¢innost zalozenu
na svojej schopnosti, zru¢nosti alebo vedomosti.
Nesmieme si ale mylit slusnost a ludskost s do-
brovolnictvom, aj ked'sa navzajom nevylucuju. Ak
prevediete deduska cez prechod, alebo vynesiete
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susedke tasky s ndkupom na piate poschodie, Ci
umyjete doma riad, nie je to dobrovolnicka po-
moc. Znamena to, Ze ste slusny, empaticky clovek.
Dobrovolnikom sa stavate vtedy, ked' pomahate
jednorazovo alebo pravidelne prostrednictvom
obcianskeho zdruzenia, neziskovej organizacie,
ktoré sa venuju pomoci komunite.

Robit zadarmo v skutoénosti nie je zadarmo

A preco by teda mal byt niekto dobrovolnik, ked'za
to ni¢ nedostane? A naozaj za to ni¢ nedostane?
Kazdy z nas sa obcas potrebuje citit potrebne
a docenene. Niekedy mame dni, ked' hladame
pochvalu, ked' citime potrebu citit sa uZitoc¢ne.
Ano, je to trosku sebecké, ale svet sa nezruti,
ked' na chvilu postavime seba na prvé miesto
a popri tom pomoézeme aj niekomu inému. Iste sa
aj vam stalo, zZe ste niekomu podrzali dvere alebo
pustili niekoho v rade v obchode pred seba aich
vd'ac¢nost sa preniesla aj na vas vo forme dobrého
pocitu. Mozno na chvilu ste mali hned' aj lepsi
den. A teraz si predstavte, Ze tento pocit vas na
dobrovolnickych projektoch sprevadza kazdy den.
Lebo pomahate tym a tam, kde je to potrebné.

,Nasi” 'udia

Mdlokedy sa stane, Ze by ¢lovek dobrovolnicil sdm.
Vo vacéine pripadov je sti¢astou skupinky. Co je na
skupinke dobrovolnikov Specifické a celkom zau-
jimavy fenomén je to, Ze si maju ¢o povedat. Aj ked'
sa stretlilen prvykrat. Dobrovolnictvo totiz prita-
huje ludi's podobnymi hodnotami, ndzormi, prior-
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itami. A postupne sa z tychto prvotne neznamych
[udi stand vasi novi priatelia. ESte vacsibonus to
je, ked' dobrovolnicite na medzinarodnej aktivite
a stretnete tam ludi z celého sveta. Zrazu sa vam
otvoria Uplne iné dimenzie cestovania po svete.
Idete do Talianska, poznate tam ¢loveka, s ktorym
ste pomahali sadit stromy. Idete do Grécka a aj
tam je dalsi ¢lovek, s ktorym ste dobrovolnicili.
Chystate sa do Japonska a spomeniete si, ze aj
odtial' poznate niekoho z dobrovolnickej aktivity.
Zrazu sa nemusite starat o zhananie ubytovania,
mate osobného sprievodcu, ktory vam ukaze za-
kutia krajiny, ktoré poznaju len domaci, nemusite
sa bat, ako sa v krajine dohovorite.

Veéne spominané makké zruénosti

Praca v time, sociadlne zrucnosti, organizacné
zrucnosti, praktické zru¢nosti, cudzie jazyky. To je
len vrchol ladovca. Na dobrovolnictve je super to,
Ze si Clovek ani neuvedomi, Ze sa uci, a zrazu zisti,
Ze vie zasadit jablon, namiesat maltu, postavit mar.
A moze bez problémov fungovat v zmysel postav
dom, zasad' strom. Okrem toho sa nauci komu-
nikovat s ludmi z réznych kdtov sveta, z réznych
kultdr, socidlnych skupin. Zrazu mu ndlepkovanie
pride Uplne nepodstatné, prestane preberat zau-
jimavé nazory a vytvara si vlastny, kriticky pohlad
na svet okolo seba. Mysliet sdm za seba a vediet
viest otvoreny a nendsilny rozhovor aj s ¢lovekom,
ktory ma opacny nazor na vec, je oslobodzujuci
pocit.

Strasiak v podobe angli¢tiny

Kto ma stres z rozpravania v anglictine, ruku hore.
A pritom, ked' pozerame filmy, seridly, tak rozu-
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mieme takmer vsetkému. Mozno je to tym, Ze pri
rozpravani v anglictine spravime chyby. Mozno
sme len nemali Sancu a prilezitost rozpravanie
trénovat. Medzindrodné dobrovolnicke aktivity
su prileZitost na to, aby sme strach z anglictiny
prekonali. Malokto na takejto aktivite ma sofis-
tikovanu anglictinu, dokonca ani ludia z anglicky
hovoriacich krajin. A ¢lovek tak zisti, Ze ono vlastne
az tak nezalezi na tom, ¢i vo vete pouzije taky, Ci
hentaky minuly ¢as. Postupne sa rozhovori, ndjde
odvahu a sebavedomie vyjadrit svoje myslienky
v anglictine, vybuduje si slovnu zasobu. A to je do-
bry Start na to, aby si postupne zlepsil aj gramatiku
a prirodzene bude vediet pouzivat nielen Casy, ale
dokonca aj ¢leny.

Na zaver tak trosku sebecka myslienka... Dobro-
volnictvo nie je len o pomoci druhym, je aj o po-
moci samym sebe. Formou novych skidsenosti,
znalosti, zaZitkov a zabavy. A plus...vyzerd to dobre
v zivotopise. Ak vas uz nebavi makat za peniaze, ale
chcete makat za skusenosti, priatelstva, zazitky,
jednou z ciest si medzinarodné dobrovolnicke
tdbory a ESC projekty.

Tento clanok Vam prinasa nas Komunitny partner INEX Slo-
vakia. Viac informdacii ndjdete na https.//inex.sk.
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CHCETE SI PRIVYROBIT
POCAS KRIzY?

Ndro&nd spolocenskd situdcia sa viac ¢i menej dotyka kazdého.
Zivotnd uUroven klesd a mnoho l'udi hl'add nové spbsoby, ako si
prilepsit. Jednym z nich méze byt doucovanie.

Existuje viacero platforiem, ktoré pouzivatel'om
umoziuju ponukat doucovanie réznych pred-
metov. Dolezité je, aby vam t3, ktoru si vyberiete,
poskytla komfort a bezpecie na ulahéenie prace.
Délezitymi parametrami pri volbe platformy su
najma prehladnost, spésob vyhladavania douco-
vatel'ov a komunikacie s nimi, ako aj moznost
planovat a platit za hodiny priamo v danom sys-
téme. Jednou z platforiem, ktora tieto kritéria,
spifia je aj dou¢ma.sk.

Preéo zadat doucovat

Doucovanie je takmer pre kazdého, kto je vo
svojom odbore doma. NezdleZi na tom, &i ide o
Studenta vysokej skoly alebo déchodcu. Okrem
dobrého zarobku prindsa niekolko d'alsich vyhod.
Doucovatelia pracuju vacésinou v ¢ase, ktory im
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vyhovuje. M6Zu si vybrat a dohodndt vhodny ¢as
tak, aby sa doucovaniu dokazali venovat popriinej
praci a zaroven si uzili oddych. Okrem terminov si
vyberaju aj miesto. Mnohi ucia v kaviarni, v kancela-
rii, doma alebo online v pripade, ze Student nie je
z rovnakého mesta alebo prave cestujd.

S pribadajicimi skdsenostami a referenciami
navyse rastie zdujem o daného doucovatelq, a
teda aj jeho zarobky. Cenu za svoje sluzby si na-
vySe uréuje sam. KedZe sa venuje oblasti, v ktorej
sa vyzna a bavi ho, praca doucovatela moze byt
skuto¢ne napliujlca a prijemna. Mnohym douco-
vatelom, ktori Studuju na strednej i vysokej skole,
tato skisenost navyse neskor pomdze uplatnit sa.
Kazdy kvalitny zamestnavatel totiz oceni, ak si v
Zivotopise precita, Ze zaujemca svoje vedomosti
odovzdaval inym uz pocas Studia.

Doucovatelmi navyse nie su len matematikari,
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jazykari ¢i programatori. Mnoho ludi vyhladava
lekcie tanca, hry na hudobny nastroj alebo sa chce
dobre pripravit na prijimacie skdsky na univerzitu.
Okrem toho vase kvalitne spracované poznam-
ky, Studijné materidly alebo zachovalé ucebnice
mozete na réznych portaloch tiez vyhodne predat.

Ako zaéat douéovat

Pravdepodobne ste sa uz stretli aj s nazvom
meet'n’learn. Dou¢ma totiz nefunguje len na Slov-
ensku, ale je k dispozicii aj v dalSich deviatich
krajinach Eurépy. Slovenski zakladatelia aich tim
sa snazia vytvorit akusi virtudlnu kancelariu na
svetovej Urovni, kde ponuknu vsetko potrebné
pre doucovanie na jednom mieste.

Doucovatelia sa spoja s novymi Studentmi, ale
mozu komunikovat aj s tymi z minulosti. Vedia si
naplanovat hodiny a ulozit siich do svojho online
kalendara. Mézu ucit online vo svojej videomiest-
nosti bez toho, aby si studentov museli pridavat
na skype alebo iné chatovacie aplikacie. Pros-
trednictvom platformy sa tiez da prijimat platby
alebo zbierat referencie.

Ziskat pristup ku vsetkym spomenutym nastro-
jom je velmijednoduché. Na portali sa staci zareg-
istrovat a vytvorit si profil. Aby bol doucovatel pre
Studentov Co najatraktivnejsi, je dolezité sustredit
sa na niekolko detailov. Nevyhnutna je profilova
fotografia a popis predmetu i spésob doucovania.
Je dobré spomendt svoje vzdelanie aj pracovné
skusenosti a nevynechat ani certifikaty ¢i ocene-
nia. Doucovatel ma na stranke tiez moznost pisat
blogy a odpovedat na otazky studentov online.

Vdaka tomu si ho zaujemcovia lahko vyhladaja
a oslovia. Potom uzZ stacilen reagovat na Ziadosti
zaujemcov o doucovanie, naplanovat si lekciu a
zbierat pozitivne referencie, ktoré pri rozhodo-
vani sa dalSich Studentov pomdhaju najviac. V
neposlednom rade je pre doucovatela odmenou
zarobok, ktorého vysku si na portdli sam nastavi. Ti
najuspesnejsi pouzivatelia si vd'aka odovzdavaniu
svojich vedomosti cez dou¢ma.sk dokazu mesacne
prilepsit aj o niekolko stoviek eur.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner Dou¢Ma.sk.

Viac informacii ndjdete na www.doucma.sk.

PROJEKT ADULTLIFE
NAS UCiTO, COSAV
SKOLE NEDOZVIEME

Na medzindrodnom projekte AdultLife pracuje EduEra uz viac ako 2
roky. O tom, aké su posledné kroky, ¢o sa timu podarilo a pre¢o pro-
jekt vznikol sme sa porozprdvali so strategickym manazérom

Teodorom Lachkovicom.
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Teo, ako projekt vlastne vznikol?

Bolo to velmi jednoduché. Pocas dospievania
obcas zistite, Ze neviete vSetko a na dospelacky
Zivot proste nie ste pripraveni. Prave to sa stalo
nam. Ked' vyjdete zo Skoly, neviete ako si vyplnit
danové priznanie, ako Ziadat o hypotéku a niekedy
ani to, ako si ndjst pracu. Projekt AdultLife, na
ktorom pracujeme s portugalskou organizaciou
collippo a raktskou Coobra, odpoveda na vacsinu
tychto otazok. Projekt je uréeny pre mladych l'udi,
ktori hl'adaju odpovede na tieto otazky.

To znie zaujimavo, sama vela veci z toho neviem.
Comu vSetkému sa teda AdultLife venuje?

V rdmci projektu sme si definovali 5 zakladnych
tém - zamestatnie, finan¢na gramotnost, byvanie,
zdravotna starostlivost a obcianska participacia.
Snazime sa odpovedat na zakladné, ale zlozitejSie
otazky z tychto tém. V mnohych vystupoch riesime
napriklad investovanie, pripravu zivotopisu ¢i toho,
ako sa pripravit na pracovny pohovor. Zaroven sa
rozpravame o zdravi, o tom, preco by sme mali
chodit volit, ale aj o tom, ako funguje Eurdpska
Unia a program Erasmus+, ktorym je samotny
projekt financovany.

Spomenul si vystupy, ktoré ste pripravili. Co
konkrétne mézeme ocakavat?

Prichystali sme hned'niekolko ciest, ako sa mlady

¢lovek méze dostat k odpovediam. Prvym je web,
ktory pripravujeme v angli¢tine, portugalcine a
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slovencine. Na nom ndjdes vietky infomacie pekne
pokope. Zaroven tam najdes aj ostatné vystupy.

Druhym vystupom su podcasty, ktoré sme vyda-
li tiez v troch jazykoch. Do kazdého z nich sme
si pozvali hosta, zvac¢sa experta na dand tému.
Navstivila nas napriklad byvala premiérka Iveta
Radic¢ova. Rozpravali sme sa s nou o demokracii.
Ale aj expertka na financie lvana Mikitova.

Uz dlhSie koluju na internete nase animované
vided, ktoré jednoduchym spbsobom vysvetluju
zakladné pojmy z danych tém.

V tla¢iarnach mame diar. Vel'misa z neho tesim,
pretoze didr bude okrem kalendara slGzit na pomoc
s tvojim budgetom ¢i pri pravidelnom upratovani
alebo relaxovani. Su v nom jednoduché cvicenia,
ktoré ti pomoZzu, ked' to potrebujes.

Samozrejme, mysleli sme aj na pracovnikov s
mladezou, kedZe s nimi v EduEre aktivne spo-
lupracujeme. Pre nich pripravujeme method kit,
v ktorom najdu metddy. Tie vysvetluju, ako témy
projektu mozu uchopit prisvojej praci - na vyuco-
vacich hodinach alebo v komunitnom centre.

Ako sa k tymto veciam mézem dostat?

Stadi kliknat na webovu stranku EduEry alebo na
adultlife.eduera.sk. Tam najdes vSetky doélezité
informacie. Ak velmi chce$, mdzes sledovat aj
nase socialne siete, kde pridavame vzdy aktualne
dianie z projektu.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Komunitny partner EduEra.
Viac informacii najdete na https.//eduera.sk.
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SYTEV A JEHO CINNOST

Podobne ako v ostatnych krajinach, aj u nas sa
v poslednych rokoch rozmohol trend plytvania
nasim volnym ¢asom. Mladi [udia, a predovset-
kym teenageri, ¢asto nevedia ako ho zmysluplne
vyuzit na seba rozvoj, ktory moze pozitivne prisp-
iet a zlepsit kvalitu ich zZivota ale i Zivota v ich
okoli. Prave preto su organizacie, ktoré pracuju s
mladezou tak dolezité.

Jednou z takychto organizaciije aj SYTEV, ktorej
hlavna vizia je osobne a profesijne rozvijat mladych
ludi, aby dokazali svoje nadobudnuté schopnosti
poddvat dalej a tak vytvarat pevné mladé ko-
munity na lokalnej drovni, ktoré sa zap3ajaju do
verejného zivota. UZ sedem rokov vedie mladez
k rozvoju skrz svoju rozmanitd ¢innost, ktory si
teraz predstavime:

Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu, alebo
skratene DofE, je komplexny rozvojovy program
urceny pre mladych ludivo veku od 14 do 24 rokov,
ktory im umoziuje objavovat a naplno rozvijat
svoje talenty a potencidl. Pod zastitou organizacie
SYTEV, koordinatora otvoreného centra DofE
Lukasa Hrosovského, veducich programu, sko-
litelov a hodnotitelov dobrodruznej expedicie sa
mozu mladi zapojit do tohto programu a tak ziskat
prestizne ocenenie na bronzovej, striebornej alebo
zlatej Urovni.

V rdmci medzinarodnej spoluprace ide tak-
tieZ o projekty programu Eurépskej Unie, Eras-
mus+, ktoré sU primarne zamerané na oblasti
vzdelavania, odbornej pripravy mladeze a Sportu.
SYTEV sa venuje predovsetkym zastreSovaniu
mlddeznickych vymen upriamenych na neformalne
vzdeldvanie, ktoré su urcené pre mladez vo veku
od 13 do 30 rokov. Pocas piatich rokov svojej ¢in-
nosti SYTEV vyslal na medzindrodné projektu uz
viac ako 1 000 ucastnikov, ktorym tak umoznil
spozndvat eurdpske mesta a pamiatky ale taktiez
vytvarat medzinarodné priatelstva.

Co sa tyka prace s mladeZou na regionalnej
urovni ide o viacero prinosnych projektov ako je
napriklad YC|Mladeznicka Klubovia, ktord posky-
tuje neformalny, komunitny, bezpecny priestor
urceny na zmysluplné travenie Casu deti a mladeze
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v Kysuckom Novom Meste. Klubovna taktiez sluzi
ako studio na podcasty a priestor na kreativnu a
aktivnu pracu s mladdezou online. Priestor tak-
tieZ ponuka moznost hrania spolo¢enskych hier,
pozerania filmov ale tiez moZnost vyuZzitia Xboxu.
Mladiludia mézu kluboviu navstivit a medidlne sa
tu realizovat-teda nahrat si podcast, fotit alebo
tocit vided. Mladeznicka Klubovna slizi od roku
2018 aj ako Informacné centrum mladych, ICM, v
ktorom st informacie poskytované pomocou kon-
zultécii, ale tieZ sa venuje organizacii workshopov
na zékladnych a strednych $kolach v Zilinskom kraji.

KMMP, alebo Kysucko-Novo-Mestsky
mladeznicky parlament bol vytvoreny na reprez-
entaciu hlasu mladych z Kysuckého Nového Mesta.
Pocas poslednych rokov organizoval viacero aktivit
a to napriklad realizaciu projektu Identita ulic,
rozne Sportové podujatia, alebo akcie v uliciach
mesta ako napriklad Medzinarodny den zien, ¢i
Cistenie mesta v ramci Dna Zeme.

Dalsim vyraznym a vyznamnym projektom je
jedine¢ny rozvojovy program Show your talent,
ktory bol vytvoreny Specidlne pre stredoskolakov.
Ide o intenzivny program, ktory trva 6 mesiacov a
zameriava sa objavovanie talentov, spoznavanie
vlastnej osobnosti a svojich silnych ale i slabych
stranok. Sucastou je realizacia timového projektu,
ktora prinasa ziskavanie mnozstva novych vedo-
mosti. Ak ta tento projekt zaujal urcite si o nom
nevahaj zistit viac kedZe ide skutocne o jedinecnu
prilezitost uréend na seba rozvoj stredoskolakov.

Organizacia SYTEV sa venuje projektom na
lokalnej, regionalnej, ndrodnej ale i medzindrodnej
drovni. Ak ta niektory z tychto projektov oslovil ale-
bo zaujal viac sa o nasej ¢innosti dozvies na nasich
socialnych sietach alebo na nasej webovej stranke.
Nepodlahnime trendu dnesnej dobu a investujme
¢as do niec¢oho na ¢om skutocne zéalezi-do nasej
spolo¢nej buducnosti, a vytvorme tak lepsi zivot
pre seba ale i pre komunitu, v ktorej Zijeme.

Autorka: Barbora Urbankova. Tento ¢lanok Vam prindsa nas
Komunitny partner SYTEV. Viac informacii najdete na
https.//sytev.sk/home.php.

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

ZASTROPOVANIE CIEN
PLYNU NIE JE RIESENIM

Zda sa, ze sucasna situacia na trhu s energiami
dospela do bodu, ked' nuti eurépske vlady opat
ignorovat zakladné principy ekonomickej tedrie.
Regulacia cien alebo marzi plynu a elektriny sa
v tejto suvislosti spominala uz mnohokrat, ale
novy je navrh regulacie na eurépskej urovni. Jeho
zastancovia dufaju v lepsie presadzovanie a vyssiu
Gcinnost. S nadsazkou mozno povedat, Ze toto
rieSenie skuto¢ne posiliuje Ucinky vnutrostatnej
regulacie, ale bohuzial v negativnom zmysle.

Pricina vysokych cien plynu a elektriny je navyse
pomerne jednoducha a lahko analyzovatelna.
Vyplyva to z momentalnej vzacnosti spésobenej
nedostatkom zemného plynu, ktory sa vo velkom
mnozstve dovazal z Ruskej federacie. Cena plynu
sa potom vdaka suUcasnej eurépskej energetickej
politike pomerne vyrazne premieta do cien elek-
trickej energie.

Z dlhodobého hladiska je teda jedingm moznym
rieSenim znizit podiel plynu v energetickom mixe,
¢i uz prostrednictvom jadrovej energie alebo ob-
novitelnych zdrojov. Z kratkodobého hladiska je
Ziaduce, aby boli dodavky plynu aspon ¢o najvi-
ac diverzifikované, ako sa o to snazi napriklad
Slovenska republika. Jedno vsak plati v oboch
pripadoch - plyn sa musi Setrit.

Prave tu zohrava délezitu ulohu cena. Hoci sa
mnohi stazuju na neudrZatelnost Zivota s takymi
vysokymi cenami plynu, funkciou ceny v tomto
pripade je prave povzbudit spotrebitelov, aby
znizili svoju spotrebu, a tak ¢o najviac usetrili na
tomto vzacnom zdroji. Pre niektoré domacnosti
s nizkymi prijmami méze byt tato situacia urcite
likvidac¢na. Tymto subjektom by sa vsak malo
pomahat cielene, a nie plosnymi prispevkami v
desiatkach milidrd, ktoré jednak eSte viac zvysuju
ceny a v neposlednom rade ich vébec nemotivuja
k zniZovaniu spotreby. Krajiny, ktoré sa uchylili k
tejto forme pomoci, ako napriklad Ceska republika,
sa tak iba zaplietli do nekonecnej slucky, v ktorej
vSetky subjekty posobiace v ekonomike postupne
Ziadaju o kompenzacie a ceny nadalej rastu.

V takom pripade by sa ako koncepcnejsie riese-
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nie mohlo javit zastropovanie cien. Navyse, ak sa
este stale realizuje na eurépskej Urovni, zda sa, Ze
prave toto delegovanie pravomoci brani niektorym
zastancom vidiet neschopnost svojich ndrodnych
vlad pri rieseni akychkolvek podobne zlozitych
uloh a mylne sa domnievaju, ze Eurépska unia
bude schopna dosiahnut lepsie vysledky.
Zastropovanie cien vsak trpi rovnakym prob-
[émom ako plosna socidlna pomoc. Nemotivuje
obcanov k zniZovaniu spotreby plynu, ¢o by malo
byt z dlhodobého hl'adiska hlavnym cielom kazdej
sUcasnej energetickej politiky. Na eurépskej rovni
vSak predstavuje ovela vacsi problém. Nemenej
délezitou funkciou ceny, popri funkcii informacie,
je funkcia motivacie. Ak je teda komodita vzacna,
ako je to v pripade zemného plynu, vysoka cena
ma motivovat novych dodavatelov, aby investovali
a vstupili na eurépsky trh. MézZe ist o dlhodobe-
jSie projekty, ako je vystavba novych plynovodov
z Norska, alebo aj o okamzité uzavretie zmllv a
dohod o dodavkach LNG z krajin Blizkeho vycho-
du. Ak vsak skutocne dojde k celoeurépskemu
cenovému stropu, rychlo sa znizi motivacia po-
tenciadlnych dodavatelov. Eurépa sa len eSte viac
ponori do hlbin ruského plynu a nijako nepodpori
svojich obc¢anoyv, aby sa zbavili tejto zavislosti.
Nie je mozné jednoducho vyhlasit, Ze Eurépska
Unia alebo jednotlivé ¢lenské staty by v sucasnosti
nemali robit ni¢. K dneSnym cendm plynu a elek-
triny viedlo viacero zlych rozhodnuti z minulosti,
ale Eurépa by sa mala skér pozerat do budicnosti.
Unia moZe vyuzit svoje pravomoci aj inym spos-
obom ako regulaciou cien plynu. Prave eurdpska
Uroven umoznuje ovela vacsi priestor na rokova-
nia o alternativnych doddavkach, a tym uvolfuje
ruky najma clenskym Statom, ktoré su vo velkej
miere zavislé od ruského plynu. Kone¢nym cielom
véak vzdy musi byt znizenie spotreby plynu - z
dlhodobého aj kratkodobého hladiska.

Tento &lanok Vam prindsa nés Komunitny partner Students for
Liberty. Viac informacii ngjdete na www.studentsforliberty.sk.
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CENTRUM

INKLUZIVNEHO

A

VZDELAVANIA

Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdeldva-
nia (dalej len ,Inklucentrum”) je advokacnou,
vzdeldvacou a poradenskou expertnou orga-
nizaciou na celondrodnej Grovni v oblasti podpory
inkluzivneho vzdelavania a venuje sa podpore
kvalitného vzdelavania v skolskom prostredi v
prospech rozvoja potencialu vSetkych deti, rodin i
zamestnancov Skoly. Podpora je poskytovana pre-
dovSetkym pedagogickym a odbornym zamest-
nancom, skoldm a samospravam. Opierame sa o
humanistické a ludsko-pravne hodnoty a kom-
plexne podporujeme naplifianie potrieb kazdého
¢loveka v Skolskom prostredi.

0Od 12. 2. 2020 je Inklucentrum (Centrum in-
kluzivheho vzdelavania) opravnenym poskyto-
vatelom inovacného vzdeldvania pre vSetky kate-
gorie pedagogickych a odbornych zamestnancov
v oblasti: “Profesijny rozvoj v oblasti ziskavania
profesijnych kompetencii pedagogickych zamest-
nancov a odbornych zamestnancov, potrebnych
pre implementaciu inkluzivneho vzdeldvania”.
Evidencné Cislo: 1/2020 - IV. Obdobie platnosti:
do 31. decembra 2025. Rozhodnutie Ministerstva

y
vy
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Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR o oprdvneni
poskytovat inova¢né vzdelavanie.

Vizia: Inkluzivne prostredie je podpora potrieb pre
vSetkych aktérov vo vzdeldvani umozniujlce rozvoj
ziakov, ucitelov, rodicov v stlade s humanistickymi
principmi.

Poslanie: Presadzujeme inkluzivne vzdelavanie ako
princip vychovy a vzdeldvania prostrednictvom
advokacnej, informacnej a vzdelavacej ¢innosti.
Opierame sa o humanistické a l'udsko-pravne
hodnoty a komplexne podporujeme napifianie
potrieb kazdého cloveka v Skolskom prostredi.

Principy, z ktorych vychadzame: Na cloveka
zamerany pristup (PCA), Nenasilnd komunikacia
(NVC),Maslowova pyramida potrieb, Index inklizie,
multidisciplinarny komplexny pristup, spolupraca,
transparentnost, demokracia.

Tento clanok Vam prindsa nas Komunitny partner Incklu-
centrum. Viac informacii ndjdete na https.//inklucentrum.sk.



https://www.studentsforliberty.sk/
https://inklucentrum.sk

READYCON

SLOVENSKO

BUDUCNOST PRACE:
KAZDY PIATY CLOVEK

DO ROKU 2030 PRIDE

O PRACU.

NAJATRAKTIVNEJSIE PRACE

POZNAME UZ TERAZ

* Kto md v budicnosti najvaésiu Sancu uspiet na pracovnom trhu?
* Kazdy piaty ¢lovek md do roku 2030 prist o prdcu, v bezpedi nie

sU ani doktori

* Automatizdcia vSak prinesie nové pracovné moznosti

Automatizacia, digitlne platformy a dalsie inova-
cie menia zakladny charakter prace. Svet prace
sa tak neustale meni a rozvija, pricom prechadza
mimoriadnou transformdciou.

Pochopenie tychto posunov méze pomébct
tvorcom politik, vedidcim podnikatelom a pra-
covnikom posunut sa vpred. Vd'aka zmenam niek-
toré povolania zanikaju a objavuji sa nové, dosial
nezname. Ako sa to dotyka sveta prace? Ktoré
profesijné odbory budu najziadanejsie?

V obdobi pandémie sa osvedcil vo svete prace
prechod na home office. Podla prieskumu CEE
Office Occupier Survey, realizovaného v juni 2020
spolo¢nostou CBRE, aZz 91 % firiem v strednej a
vychodnej Eurdpe, vratane Slovenska, preslo na
pracu z domu.

Vplyv automatizacie
Vyvoj automatizdcie umozneny technolégiami
vratane robotiky a umelej inteligencie prinasa

prislub vyssej produktivity (a s produktivitou aj
ekonomického rastu), zvysenej efektivnosti, bez-

114 |

pecnosti a pohodlia.

V nasledujucich piatich rokoch sa pod vplyvom
automatizacie narusi 85 miliénov pracovnych mi-
est v strednych a velkych podnikoch v 15 odvet-
viach, uviedol Trend.

V roku 2025 budu najziadanejsimi schopnosta-
mi na trhu prace analytické myslenie, tvorivost,
flexibilita, praca s ddtami a umelou inteligenciou.
,Covid-19 urychlil prichod budticnosti prace,”
hovori riaditelka Svetového ekonomického féra
Saadia Zahidi.

Povolania budticnosti budu iné, ako sa pred-
pokladalo

“Maturitné vysvedcenie ¢i univerzitny diplom budu
mat svoje opodstatnenie aj nadalej, ale na zisk
dobrej pracovnej pozicie stacit nebudu. Svet sa
meni a s nim aj pracovné pozicie. Uz dnes mozno
badat, Ze absolventi bez Specializicie a neustaleho
vzdelavania stracaju uplatnenie,” pise SME enter.

+Zamestnanie sa najpomalsie hlada na poziciach,
ktorych vykonavanie nevyzaduje vyznamny stu-
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pen odbornosti ¢i Specializacie,” konstatuje Eva
Sulovcova, produktova Specialistka spolo¢nosti
Kariéra.sk.

,Firmy sa snazia Setrit ndklady a tam, kde je
to mozné, nahradzaju l'udsky vykon strojom. Vo
viacerych oblastiach méZeme sledovat nastup
pristrojov a zariadeni, ktoré robia to, ¢o kedysi
robil ¢lovek,” dodala.

Dopyt po vseobecnych poziciach bude postupne
klesat a niektoré tu o dvadsat rokov uz nebudu.
Nahradiich technoldgia alebo robotizacia. Mnoho
povolani uz dnes vykondvaju roboty namiesto
ludi a tento trend bude pokracovat, pise sa dalej
v ¢lanku SME enter.

“Moderné technoldgie nie st len nastrojom pre
IT odbornikov. Su naozaj pre vSetkych, pokym
vSak prejavia zaujem. A dnes sa nam ukazuje, aké
sU vsetky tieto schopnosti délezité. Bez tychto
zruénosti sa uz nezaobideme,” nedavno uviedol
pre Startitup Radovan Debnar, jeden zo zakla-
datelov Learn2Code, platformy, ktora vychovava
novu generaciu IT zru¢nych ludi.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Budtcnost je v kombinacii prace z domu s
pracou v kancelarii

Firmy a ich zamestnanci prisli po¢as pandémie
rychlo na to, ako pokracovat vo svojej Cinnosti
aj napriek domdcej izolacii. Viaceré firmy vyuzili
moznost pracovat z domu, tzv. "home office”.

Kym pre Slovakov je podla prieskumu CBRE
najvacSou vyhodou home officu prispésobenie si
pracovného ¢asu, moznost travit viac ¢asu s rodi-
nou a pocit vacsieho pohodlia, az viac ako polovici
chyba jasna hranica medzi pracou a sukromim,
kontakt s kolegami a pracovné stretnutia.

Home office niektorym zamestnancom vsak
spdsobuje neschopnost oddelit sikromny a pra-
covny zivot. Startitupu sa na tuto tému uz davne-
jSie vyjadril aj Dalibor Madzo, key account manager
(zamestnanec pre starostlivost o klicovych zaka-
znikov) jednej z poistovni. ,Mam problém oddelit
pracu a sukromny zivot, obcas sa pristihnem, ze
022:00 zapnem PC a kontrolujem maily,” uvadza
v rozhovore.

Firmy, ktoré pracu zdomu nevyuzivali, si podla

portalu Podnikajte nitené zamyslat sa nad jej
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zavedenim. Podla prieskumu analytickej a pora-
denskej spoloc¢nosti Gallup by viac ako polovi-
ca oslovenych zamestnancov v USA odisla od
sUcasného zamestnavatela k takému, ktory by
ponukal moznost pracovat z domu.

Ak by bola volba na zamestnancoch, polovica z
nich by preferovala home office aspon jedenkrat
v tyzdni, pricom iba 10 % oslovenych by pracu z
domu nechcelo vobec.

Ako bude vyzerat “novy normal”?

Firmy budu zavadzat zvysenu flexibilitu a zamest-
nancom umoznia zvolit si pracu z domu na ob-
medzeny cas v tyzdni ¢i mesiaci. Pochopitelne,
musi to byt vyhodné aj pre firmy a zamestnanci
musia mat o takyto benefit zaujem, ¢o v niektorych
profesidch nie je mozné, uviedol The Guardian.

Rychlost internetového pripojenia v domacnos-
tiach v budicnosti vyrazne stipne. Prirekonstruk-
ciach ¢i modelovani nového byvania bude vyt-
vorenie kancelarskeho priestoru opodstatnenou
poziadavkou.
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Obnovitel'né zdroje energie

Alternativne zdroje elektrickej energie maju podla
Forbes do buducna jeden konkrétny ciel: Musia
sa stat hlavnymi zdrojmi energie. Zasoby fosilnych
paliv nie su nekonecné, poziadavky na prisun elek-
trickej energie sa vsak zvysuju.

Manudlna praca sa supluje robotmi, ludstvo sa
presiva k pocitacom, elektrickym autdm a tazi
kryptomeny. VSetko tieto inovacie su energeticky
naroc¢né.

Obnovitelné zdroje energie budi musiet nielen
nahradit tie neobnovitelné, ale technologicky
tieZ dospiet do rovnakej miery efektivity, ¢o bude
vyzadovat multiodborové schopnosti a nasadenie.

Zdravotnictvo a oSetrovatel'ska starostlivost

Slovenské zdravotnictvo je velmi oblibena poli-
ticko-konverzacna téma.

Lekari, sestry, fyzioterapeuti, farmaceuti a
vlastne celkovo zdravotny persondl bude potrebny
vzdy. Do buducna pribudne vSak déraz na geron-
toldgiu a geriatriu, zahfhajucu lekarsku aj socialnu
pracu so seniormi.

Fakt, ze zdravotnici odchadzaju do zahranicia,
a obzvlast v dobe pandémie, to uz davno vieme.
O toto nefuturisticky znejuce povolanie prestava
byt medzi mladymi ludmi na Slovensku zaujem.
Populacia radikdlne starne a niekto sa bude musiet
o nu starat. Otazkou ostéva, kto.

Vzhladom na stale pretrvavajuci nedostatok
zdravotnickych pracovnikov budu podla eko-
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nomického féra Kearney poskytovatelia upred-
nostnovat potreby pacientov a hladat spdsoby,
ako znizit casovo naro¢né administrativne Glohy.

Aj napriek tomu, Ze sa Slovensko zarad'uje medzi
vyspelé krajiny, musi si podla Dennika N uvedomit
jedno - slovenské zdravotnictvo vyzaduje ino-
vativne, v niektorych oblastiach priam radikalne
rieSenia, ktorych vysledky sa prejavia aZ o niekolko
rokov.

Architekt rozsirenej reality

Stavebné prace budu potrebné ako v stcasnosti
tak aj vzdy. Kazdym rokom aj v tejto oblasti pribu-
da robotizacia, do budticna pribudnd operatori
autonémnych stavebnych systémov.
Perspektivnym odborom je uz teraz Stadium
v oblasti takzvanych BIM (Building Information

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Modeling) technolégii - digitdlnych modelov
budov, sltziacich ako kompletna databéaza in-
formacii pre navrh, vystavbu a prevadzku budovy
pocas celej doby jej existencie, uviedol Forbes.

Projektovanie budov a miest sa podla NEXTECH
v dobe automatizacie s najvacsou pravdepodob-
nostou velmi vyznamne zmeni. Vd'aka rozsirenej
realite (augmented reality - AR) sa najdu zau-
jimavé sposoby, ako integrovat virtudlne prvky
do redlnych prostredi.

“Uz v sUcasnosti dizajnéri pouzivaju AR na zo-
brazenie kompletnej prace este pred dokoncenim
stavby. VyuzZiva sa na to navrharsky nastroj Mor-
pholio AR Sketchwalk a inteligentnd prilba DAQRI,”
pisSe NEXTECH.

Buducnost v stavbarcine by mohla vyzerat dych
berucim projektovanim budov na Marse alebo na
Mesiaci. Otazkou ostava, z akych materidlov a ako
tie stavby postavit.

Umela inteligencia
Faktom ostdva, Ze bez umelejinteligencie sa firmy
nepohnu dopredu. Vyvoj autonédmnych vozidiel,
automatizované systémy, priemysel 4.0 alebo
klinicka informatika v zdravotnictve, tieto sféry bez
umelejinteligencie nebudu v budicnosti fungovat.
Umela inteligencia sp6sobila revollciu v sposobe
nasho Zivota nespocetnym mnozstvom. Ovply-
viujeme to, kam cestujeme, ¢o kupujeme, Citame
alebo akt hudbu poc¢ivame - a ma vacsivplyv na
pracovisku, uviedol Business Because.

Podla Business Because by automatizacia ruti-
nnych Gloh mohla uvolnit ludsky ¢as a umeld in-
teligencia by mala vytvorit nové pracovné miesta.
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Analytik kybernetickej bezpecnosti

KedZe kyberneticka bezpecnost je podla Ro-
berta Waltersa, pre kritickd infrastruktiru orga-
nizacie ¢oraz doblezitejSia, dopyt po talentoch v
tejto oblasti je a bude neustdle vysoky. Pojem
kyberneticka bezpecnost rezonuje v nasich usiach
Coraz Castejsie.

A netreba zabudat ani na neustéle hroziace
pocitacové utoky, ktoré by mohli v okamihu vs-
etko zabrzdit. Preto analytici kybernetickych miest
budu hrat zdsadna Glohu pri zabezpecovani bez-
problémového fungovania nasich buducich miest,
uviedol Robert Walters, personalny Specialista.

Dispecer robotov
“Stroje dnes m6zu zaznamenavat vsetko - pocnuc

od toho, ako rychlo &itate knihy, cez srdcovy ryt-
mus az po fyzickl zdatnost a cvicenia. A inteli-
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gentné zariadenia budu v nasledujucich rokoch
zhromazdovat aj dalSie Gdaje, ktoré sa nasledne
spracuvajq,” vysvetluje NEXTECH.

Podla svetového ekonomického fora je vacsi-
na l'udi, ktori vyStudovali robotiku, odkazana na
operdtorsky dohlad nad strojmi, ktoré vytvoril
niekto iny, sa v nasledujucich rokoch posunu na
pozicie, v ktorych budu pracovat na ich vyvoji -
alebo o nom priamo rozhodovat.

Predovsetkym pre drony sa chystaju aplikacie
vo vSetkych moznych odvetviach od polnohos-
podarstva cez bezpecnost az po taxisluzby.

Tento ¢lanok Vam prindsa nds Hlavny medialny partner
Startitup. Viac informacii najdete na www.startitup.sk.
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HOSPODARSKE NOVINY

Vydavatelstvo MAFRA Slovakia posobi na slov-
enskom trhu od roku 1992 a v jeho portfdliu sa
nachddza viac ako patdesiat tlacenych titulov, ale
aj oddelenie vydavania kniznych titulov.

Vydava Hospoddrske noviny — najdéveryhodnejsi
dennik na Slovensku, odborné tituly - Zdravotnicke
noviny a Diabetik, najpredavanejsi zensky maga-
zin - Evita, spolocensko/spravodajsky tyzdennik
Téma, lifestylovy mesaénik Carovné Slovensko a
Moja Chalupa, ale aj jediny marketingovy magazin
Stratégie. Prevadzkuje ekonomické a odborné
webové portaly - HNonline.sk a organizuje kon-
ferencie a d'alSie podujatia pre odbornu verejnost.
V roku 2021 spoloc¢nost spustila novy a Gspesny
webovy portal pre mladych - Brainee.sk

Preco pracovat v medidlnom dome?
Praca v médiach je dynamicka, uspokoji vasu zve-

davost a nie je to stereotypna praca, ktora by vas
uviedla do rutiny.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Do nasho timu zhaname kolegynu alebo ko-
legu na poziciu redaktor/redaktorka, ktory za-
padne do nasho skvelého kolektivu. Zaujimat by
ta malo stc¢asné dianie, ale nemali by ti byt vzdi-
alené ani rézne zaujimavosti. Ak mas skdsenost s
pripravou rozhovorov, rad pises o Sikovnych lud'och
a uspesnych projektoch, je to pre teba len bod k
dobru. Niektoré veci ta velmi radi nau¢ime, staéi
energia a chut pracovat. Délezita je lojalita, snaha
a ochota udit sa nové veci. Budeme si vazit tvoj
nazor, prispievanie do diskusii a participaciu na
brainstormingu.

V médiach sa nudit jednoducho nebudes:-)
www.mafraslovakia.sk

Tento ¢lanok Vam prinasa nas Medialny partner Hospodarske
noviny. Viac informacii ndjdete na https.//hnonline.sk.
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STUDENTKA VYMYSLELA
TECHNOLOGIU

NA CISTENIE RIEK
POMOCOU BUBLIN

Svoj vyndlez predstavila pred pdr diiami na projektovej sutazi stre-
doskoldkov Regeneron (ISEF) v Atlante.

Patnastro¢na Dakota Perry z mestecka Mobile v
Alabame predstavila pred par diami na prestiznej
projektovej sutazi stredoskoldkov Regeneron
(ISEF) v Atlante v State Georgia vlastnu tech-
noldgiu na Cistenie riek pomocou bublin.

Druhacka na strednej skole sa inSpirovala pr-
vou velkou bublinovou bariérou v Amsterdame,
ktord nainstalovali vo Westerdocku v novembri
2019. Pred jej spustenim sa uskutocnil pilotny test,
ktory preukdzal, Ze sa pouzitim tejto technoldgie
podarilo Uspesne zachytit na brehu kanala 86
percent plavajlcich plastovych smeti.

Rovnako ako holandsky systém, aj ten, ktory
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vyvinula Dakota Perry, pracuje s clonou z bublin,
pomocou ktorej sa odpad preslva z rieky na jej
okraj. Dakota sa vSak zaroven rozhodla, ze jej
systém bude oproti tomu holandskému uplne
zeleny, ma totiz fungovat vylu¢ne na baze vodne;j
a solarnej energie.

Opona z bublin
Dakotin vynalez funguje na jednoduchom
principe. Bubliny vytvoria vo vodnom toku di-

agonalnu oponu, ktora zastavi plavajice odpadky
a presmeruje ich k brehu potoka ¢irieky. Tam pés

Schéma bublinovej Cisticky vod

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE

pohanany solarnou batériou necistoty vyzbiera a
prepravi do kontajnera. Dakota do systému zahr-
nula aj zalozny zdroj energie, aby mohol systém
pracovat za kazdého pocasia.

Niekomu by sa mohla takato technolégia vidiet
nebezpecna pre ryby. Tym vsak bubliny vskutku
neprekaZzaju, mozu plavat aj priamo cez ne. Navyse
kyslik, ktory bubliny uvolfuju, udrzuje vodu dobre
prevzdusnenu.

Ako testovala pristroj

Dakotin systém reguluje vzdusny kompresor. Ten
posiela vzduch cez plastovu rarku, do ktorej Stu-
dentka vyvrtala niekolko stoviek 1,5-milimetrovych
otvorov. Vzduch unikajlci cez ne potom ,prebubla-
va" na povrch a vytvdra akysi bublinovy zaves

Bublinovy systém Dakota vyskisala v bazéne na
svojom dvore. Najprv zmerala prietok miestneho
potoka po velkom dazdi a podla neho potom nas-
tavila silu pradu bublin. Prudka voda sa v potoku
pohybovala rychlostou asi 1,3 metra za sekundu.
Dakota si prenajala v Zeleziarstve vodné Cerpadlo,
aby napodobnila tento prud v testovacom pros-
tredi. ,Bolo drahé, tak som si ho zapoZicala len
na jeden den. Musela som teda pracovat velmi
rychlo,” povedala Studentka.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Pomocou kompresora potom postupne zvySova-
la tlak, az kym z rarky nezacali stdpat bubliny na-
tolko intenzivne, ze vytvorili spominany zaves. Na-
koniec zmerala schopnost svojho vynélezu zbierat
plastovy odpad. Do bazéna umiestnila prazdne
plastové flase, flase naplnené vodou a niekolko
kusov zatazenych kamenmi. Véetky do jednej sa
pri zavese zastavili a pohojdavali sa pozdiz neho,
az kym sa nepresunuli k okraju bazéna.

Pocas skusky systému si Studentka zaroven
vSimla, Ze prud bublin taha zdola nahor listy stro-
mov. , To naznacuje, ze by bubliny mohli zvlad-
nut presmerovat aj odpad z dna potoka Ci rieky,”
uviedla.

Vyuzije silu potoka

V dalSej faze svojho projektu by Dakota chcela
vyuzit silu potoka na spojazdnenie vzdusného
kompresora. Energiu by mal ziskat z vodnych kolies
spojenych systémom kladiek.

Dakota Perry patri medzi viac ako 1100 finalistov
strednych 8kol, ktorym zastupcovia Regeneron
ISEF prerozdelia ceny vo vyske takmer 8 miliénov
dolarov.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Medialny partner Veda na

Bublinova ¢isticka véd
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SME ZIVE.SK,

NAJCITANEJSI ONLINE TECHNOLOGICKY
DENNIK NA SLOVENSKU.

Pravdepodobne nas poznate vdaka tradi¢nym
témam, ktoré uz dihé roky usilovne pokryvame. Ci
uz ide o elektronické zariadenia vSetkého druhu,
mobilnych a televiznych operatorov, streamovacie
sluzby, ako aj hardvér na Urovni komponentov a
softvér vratane operacnych systémov pre pocitace
¢i mobily.

Nasej pozornosti vsak neunikaji ani otazky
tykajuce sa hospodarenia statu a jeho snahy o
posuvanie krajiny vpred formou digitalizacie. Uz
nejaky Cas pravidelne vydavame aj podcasty, ktoré
simozete vypocut napriklad pocas cesty do prace
alebo do skoly a omnoho viac priestoru dostavaju
rozhovory s odbornikmi z réznych oblasti.

V neposlednom rade sa aktivne venujeme elek-
tromobilite vratane samotnych vozidiel, batérii,
nabijacej a prenosovej infrastruktury a vSeobecne
novym technolégiam a trendom v tomto odvetuvi.

Horlcou témou dnesnych dni je rast cien en-
ergii, ktory podnecuje k Setreniu na Urovni Statnej
spravy, podnikov i beznych domacnosti. V Zivé.sk

122

sme sa preto rozhodli dat omnoho viac priestoru
i tejto problematike. V nasich novych formatoch
¢lankov sa venujeme témam zniZovania spotreby
elektrickej energie prostrednictvom optimalizacie
fungovania celej domacnosti, ale znacny priestor
davame taktiez alternativnym zdrojom energii,
ako je fotovoltika, fototermika, veterné a vodné
elektrarne ¢i geotermalna energia.

Nenechajte sa nachytat

Ked' niekto vyriekne slovné spojenie ,Setrenie
energie”, ¢o si pod nim predstavite? Evokuje to
vo vas ndvrat do doby kamennej, alebo citite nut-
kanie ist vymenit vSetky staré spotrebice za nové
a efektivnejsie, ¢im vraj usetrite rocne desiatky
az stovky eur?

My sme sa chceli na problematiku pozriet kom-
plexne, teda aby bolo mozné vd'aka nasim ¢lankom
ziskat Uplny a najma objektivny pohlad na vec.
Lebo celd téma je jedna velkd motanica a je velmi

E-KNIHA O BUDUCNOSTI PRACE
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jednoduché sa v spleti odbornych terminov, tech-
nolégii a nezriedka aj reklamnych vyhlaseni stratit.

Rozumiete napriklad rozdielom medzi prikonom,
vykonom, spotrebou ¢i G¢innostou? Vedzte, ze
prave pochopenie tychto zakladnych pojmov je
alfou a omegou pri Setreni energie. Zjednodusene
povedané, prikon je energia, ktord do zariadenia
privediete. Z tejto hodnoty po zohladneni ¢asu
prevadzky dostanete spotrebu. Vykon je naopak
to, aku sluzbu od pristroja za privedenu energiu
dostanete. A pomer medzi tymito hodnotami
vyjadruje Gcinnost.

Aj pri svieteni treba Setrit s rozumom

Tak napriklad. Hladate odpoved' na otazku, ¢isa da
vymenou starych ziaroviek za modernejSie LED-ky
usetrit? Vacsina predajcov vam povie, Ze urcite.
Oni ale nevedia, ako vyzerd vasa domdacnost a aky
typ Ziaroviek teraz vlastne pouzivate.

Je totiz velky rozdiel, ¢i doma svietite vol-
frdmovymi alebo halogénovymi Ziarovkami,
pripadne Uspornymi ziarivkami. Viete vlastne kolko
hodin denne Ziarovkami svietite? A aké intenzivne
svetlo potrebujete? AZ odpovede na tieto otazky
su pre vas odrazovym mostikom pre vypocet toho,
¢i sa vam vymena za iny zdroj svetla vyplati a ako
dlho potrva, kym sa vam pripadna investicia vrati.

Vymena chladni¢ky? Ano aj nie

Bez ¢oho sa eSte moderny ¢lovek v domacnosti
nezaobide? Co taka chladnic¢ka, ktora v beznej
domacnosti bezi po cely rok? Nuz, vedzte, ze
aj kipou nového zariadenia dokazete poriadne
usetrit. Ani tu to ale nie je také priamociare ako
sa mdze zdat.

Pravdepodobne ste sa uz stretli s takzvanymi
energetickymi Stitkami, ktoré vdm prezradia, aky
usporny je dany spotrebic a kolko energie si zapyta
povedzme za cely rok. Aj ked'ide o isti pomocku
pri kipe nového vyrobcu, napriklad chladnicky,
netreba ho povaZovat za smerodajny. Informacie
na Stitku totiz vyrobcovia ziskali v urcitych ,labo-
ratérnych” podmienkach. Tie vase ale mézu byt
iné, ¢o ma prirodzene vplyv aj na prevadzkové
vlastnosti, a teda spotrebu zariadenia.

Ked'uz sme zadali hovorit o chladni¢kach, viete
vlastne, kolko vasa suic¢asne vlastne odoberd ener-
gie? Existuju napriklad zariadenia menom wattme-

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

tre, ktoré tito spotrebu pre vas odmeraju. Kapite
ich za menej ako 20 eur a dokonca vam vytvoria
prehladné Statistiky v réznych ¢asovych inter-
valoch, povedzme na tyZzdennej alebo mesacénej
baze, pricom automaticky spocitaju i naklady na
prevadzku daného spotrebica.

Vo vysledku tak mozno zistite, Ze so spotrebou
vasej 10-ro¢nej chladnicky to eSte nie je také zlé.
Netreba vsak zabudnut na jej idrzbu, ¢im viete na
jej prevadzke usetrit aj desiatky percent.

Televizor ma predsa skoro kazdy

Medzi zariadenia, ktoré dnes najdeme takmer
v kazdej domacnosti, patri aj televizor. Niektori
ich prevadzkuju hned' niekol'ko. Kipou nového
televizora pritom nemusite usetrit ni¢, prave na-
opak.

Jeho spotreba sa totiZ odvija najma od pouzitej
technoldgie, uhlopriecky displeja, rozliSenia, no
vedeli ste, Zze do znac¢nej miery ju viete ovplyvnit
aj nastavenim, ba dokonca ma na fu dopad aj typ
obsahu, ktory na nom sledujete? Vyrobcovia to ve-
dia a tomu prisposobuju i testy pre ziskanie idajov
na energetickych Stitkoch. V skuto¢nosti moze
mat televizor vo vasich podmienkach Gplne int
spotrebu, a teda aj horSiu energeticku efektivitu.

Zabudat ale netreba najma na fakt, Ze najviac
energie usetrite, ked' spotrebic¢ jednoducho ne-
zapnete. Nie, netreba hned'zacat svietit svieckami.
Zvarzte ale, ¢i naozaj potrebujete, aby televizor
bezal aj vtedy, ked' ho redlne nesledujete a sluzi
len ako kulisa. Podobne by sa dalo pokracovat aj
pri inych spotrebicoch.

Tichy (ne)priatel'menom pohotovostny rezim

Ked'sme uz pri tom, viete, ze po zdanlivom vypnuti
sa zariadenie v skuto¢nosti vypnut vébec nemusi
a dalej energiu odobera? Vola sa to pohotovostny
rezim, v anglic¢tine stand-by, ktory zabezpecu-
je, aby v pristroji neustdle bezali rézne procesy.
Takychto zariadeni pritom v domacnosti nie je
malo. Ak sa ich naucite Uplne vypinat, v sucte
mbzete usetrit rocne aj desiatky eur na elektrine.

Tento ¢lanok Vém prindsa nas Mediélny partner Zivé.sk.
Viac informdacii najdete na https.//zive.aktuality.sk.
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Technoldgie l'udskou recou

23 rokov na trhu

Denne pre vas pripravujeme spravodajstvo zo
sveta IT, televizie a mobilnej komunikacie.

Dakujeme, Ze ste s nami.

www.zive.sk
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5 UCINNYCH RAD,
KTORE Tl ZMENIA ZIVOT:

STIHNI PRACOVNE AJ STUDENTSKE
POVINNOSTI BEZ STRESU

#Mdame pre teba 5 tipov, ako si zjednodusit plnenie pracovnych po-
vinnosti. Odteraz bude vSetko uz len prijemnejsie, bezstarostnejsie a

jednoduchsie.
o Organizuj si svoj ¢as

VSetci vieme, Ze Cas je ta najvzacnejsia veliina,
ktorou ludsky zivot disponuje. Nemas ho velq, a
preto si usporiadaj svoje priority. Najddlezitejsie
sU tie naliehavé a dblezité. Ak sa tieto dva atributy
snubia, vedz, Ze to je skuto¢ne alarmujice a musis
to vykonat. Mas sa ucit na skasku, ktord je uz o 3
dni? Alarmujlce.

Aby si na ni¢ nezabudol, vSetko si zapisuj v pred-
stihu. Ak si typ, ktory ma rad diare, planovace ¢i
zapisniky, rozhodne by si si tam mal vsetko vyznacit.
Ak takyto diar este nevlastnis, urCite nim odstartuj
rok 2022. Naopak, ak si technicky typ, ktory ma
radsej vSetko v digitdlnej podobe, vyuzi Google
kalendar, pozndmky v mobile Cirézne pestrofareb-
né aplikacie, ktoré ti pripomenu vsetky doélezité
povinnosti.

e Stanov si ciele a redlne terminy

Bez redlnych cielov je tazké motivovat sa k praci,
preto si vzdy stanov, ¢o chces a dokedy to chces
dosiahnut. Napriklad, v pondelok spravim koncept
a do piatka to dokon¢im. Mat redlny termin, kedy
chcem ulohu ¢i povinnost dokoncit je skutoc¢ne
dolezité. Dokazes slubit priatelovi, Ze mu upecies
kolac alebo povies kamoske, Ze spolu pojdete
vencit psa. Vsetky sluby, ktoré zahfnaju niekoho
iného nedokazes porusit, pretoze vies, ze by si tym
toho druhého sklamal.

Preco si teda schopny sklamat sdm seba a ne-

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

dodrzat slub, ktory si si sdm stanovil? Ak budes
schopny dodrZiavat vlastné ciele a terminy v praci
¢iv Skole, poskytnes si tym nesmiernu satisfakciu a
eufdriu, ktord ta hravo pozenie do splnenia dalsej
Ulohy v tvojom zozname. Preto nezabudaj len na
ciele a terminy, ale aj na bvernost voc¢i nim a sebe
samémul.

e Obmedz rusivé faktory na minimum

A teraz pravdu. Kolkokrat si sa uz pristihol pri necin-
nom rolovani Facebookom ¢&i Instagramom. Ano,
obsah tychto platforiem je skuto¢ne putavy, no ty
moze$ zabranit tomu, aby taich obsah neodvadzal
od povinnosti. Preto sprav jednoduché opatrenia.
Vypni si upozornenia na aplikacie, ktoré nepotre-
bujes k svojej praci a nesustred'sa na nepotrebny
konzumny obsah socialnych sieti. Skvelo ti k tomu
mé&zu dopoméct rozne aplikacie, v ktorych mézes
napriklad pestovat ovocie a zeleninu len vdaka
tomu, Ze si na socidlnych sietach nestravil urcity
cas.

Aplikacia Freedom ta dokaze oslobodit od vy-
branych aplikacii na tebou stanoveny ¢as a este ti
k tomu vypisSe aj krasne heslo: ,You are free from
this website”. Si volny, tak teda bez a pracuj na
svojich snoch!

o Relaxu;j

Tento bod znie mozno protichodne voci tomu
predoslému, no v skutocnosti je tento Stvrty bod
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rovnako potrebny, ako vSetky doterajSie. Nas mo-
zog sa nedokaze nepretrzite sustredit a po uréitom
Case nasa pozornost klesa. Aj to je dévod, preco by
si sa mal odmenit pauzou po kazdych 90 mindtach
vycerpavajlceho suUstredenia.

Zapocuvaj sa do dobrej hudby, ¢itaj si knihu,
ktord mas rad alebo si pokojne pozri diel seridlu
na Netflixe. Neustale sustredenie je totiz velmi
neproduktivne a uz aj mald pauza ti dopomoze k
tomu, aby si na vec ziskal novy spravnejsi pohlad.

e Praktizuj zdravy Zivotny Styl

V zdravom tele zdravy duch ¢i starogrécka kalo-
kagatia, ktora sa da preloZit aj ako balans tela a
ducha. Tieto madrosti nevznikli ndhodou. Aby nas
mozog fungoval a plnil vSetky naroéné ulohy, ktoré
nan pocas dna pokladdme je potrebné, aby sme
mysleli aj na svoje telo. Dostato¢ne sa hydratuj,
najlepsie nesladenymi napojmi. Dopraj si bohatu

davku ovocia a zeleniny, aby si mal dostatok vita-
minov. Pravidelne sa hyb a chod'do prirody.

A v neposlednom rade mysli aj na spanok, v
ktorom by si mal zrelaxovat a nabrat nové sily. Aj
tieto zdanlivo nepatrné aspekty vplyvajl na nase
kognitivne schopnosti. Napokon zdravy zivotny
Styl a zdrava rutina maju pozitivny vplyv nie len
na tvoj pracovny zivot, ale aj na vietky ostatné
aspekty tvojho Zivota.

Ak sa ti tychto 5 ucinnych pravidiel zdalo privelmi
prisnych, nie je to v skutocnosti az také naroc¢né.
Stadisilen organizovat Cas, stanovit ciele, zabranit
rusivym vplyvom, aby ta nerozptylovali a v nepos-
lednom rade nezabudat aj na zdravy zivotny Styl
a relaxaciu. Z pociatoc¢nych tazkych pravidiel sa
tak ¢asom stanu zvyky, ktoré ta dennodenne budu
posuvat blizsie k tvojim snom a tajnym tdzbam.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Medialny partner Hashtag.
Viac informacii ndjdete na https.//hashtag.zoznam.sk.

SOFTVER ZADARMO

APLIKACIE PRE. )
SKOLAKOV A ZAKLADNA
VYBAVA POCITACA

~Vyuzite radsej aplikdcie zadarmo ako cracknuté verzie. Neviete, ¢o
navyse sa vdm dostane do PC."

Webové stranky alebo aplikacie a vybava v po-
¢itaci. Praktické informacie pre skolakov, ale v
skutoénosti sa nasimi postrehmi méze inSpirovat
kazdy, kto si chce vybavit pocita¢ dobrym softvé-
rom. Najlepsie takym, za ktory netreba platit a
mbzete ho pouzivat GUplne zadarmo. Beznou pra-
xou je poskytnut cast funkcionality bez poplatkuy,
pokrocilejSie funkcie potom za mesacny alebo
jednorazovy poplatok.

Vedomosti navyse

V praxi sa da na to pozerat nasledovne. U¢ebné

Predplatné TOUCHIT

f

udio X na 1 rok

Akeia je limitovand na prvych 100 predplatitelov.
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osnovy s dané, periodicka sustava prvkov rovnako
tak a kupite si ju na formate A5 v papiernictve. Co
tu eSte vymysliet? Mozno chcete nieco navyse,
¢o mdze pomoct k zakladnym veciam v skole. Na
webe je mnozstvo dobre spracovanych stranok,
ktoré pomozu pri vyucbe a odporucame ich aj
zvedavcom.

Zamysleli sme sa nad tym, ¢o by mohli skolaci
alebo pracujuci pouzivatelia vyuzit spomedzi apli-
kacii na webe a v pocitaci. Aj ked' to pre niekoho
z nds moze posobit ako samozrejmost, nie kazdy
sa naucil ovladat aplikacie na organizovanie uloh,
pozndmok alebo mat systém v To-Do listoch.

Zacnime tipmi na webové stranky a zakladom,
ktory vas neobide. Periodicka sustava prvkov. Ta
je na webe www.prvky.com alebo www.ptable.
com. Spracovanie je interaktivhe s mnozstvom
doplnkovych informdcii. V druhom pripade mate
moznost zobrazovat prvky v tabulke podla ich
teploty a zistit tak, ako sa meniich charakteristika.
Na vyber su rozne filtre a je to asi najlepsia tabulka,
akd sme kedy videli.

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Periodicka sustava prvkov zo stranky ptable.com

Na datum a ¢as sa da vyuzit smartfén, netvrdi-
me, ze by to nemuselo stacit. Koho ale zaujimaju
casové zony, konverzie Casu, stopky, rézne od-
pocitavanie a celkovo praca s ddtumom a ¢asom,
web www.timeanddate.com je jeden z najlepsich.
ESte sa dozviete pocasie, mesacné fazy alebo
informaciu, kedy vychadza a zapada slnko.

Casové zény zo strénky www.timeanddate.com
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Na vypocty mate kalkulacku v mobile alebo na
pocitaci, vyskusat odporic¢ame aj moznosti na
stranke www.calculator.com. Najma pri Specific-
kych potrebach, ako napriklad finan¢nd kalkulacka,
pocitanie Urokov atd.

Absolutnou Spickou je Microsoft Math Solver.
Vypocita rovnice a matematické Ulohy z algebry
alebo napriklad trigonometrie. Staci vpisat Glohu
do okna narieenie a nechat pocitat za vas. Hlav-
nou vyhodou je, ze okrem vysledku vam napiSe
presny postup ako pocditat s jednotlivymi krokmi.

Microsoft Math Solver je Spicka na rieSenie matematickych dloh
Navyky a ulohy

Na sledovanie navykov existuje mnozstvo aplikacii.
Pre smartfén ich najdete mnozstvo a do pozor-
nosti ddvame Avocation, dostupnu pre Android a
iOS. Da sa pouzivat aj zadarmo aj za jednorazovy
poplatok 10 eur. Mnozstvo aplikacii tohto typu
byva prilis prekombinovanych a chvilu trva, kym
ich spravne pochopite a naudite sa pouzivat cykly
pre jednotlivé udalosti, ak nie st sucastou navyku
na kazdy den. Zacnite s touto a mézete sisledovat
vase denné navyky a zaznamendvat, ako ich plnite.
Na vytvorenie zoznamu Uloh velmi dobre poslizi
aplikacia Microsoft To Do. Zadajte ju takto do
prehliadaca a ndjde vam ju priamo s vlastnou ad-
resou. D4 sa pouzivat on-line, ale aj ako aplikacia
z Microsoft Store v pocitaci a na smartfénoch.
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Je to byvaly Wunderlist a tato aplikacia spini gj
naroc¢nejsie poziadavky. Okrem jednoduchych
Gloh mate moznost vytvarat Glohy s podulohami,
pridavat do nich obrazky a stibory a tiez si vytvarat
oddelené zoznamy, napriklad pracovny, osobny,
dovolenky alebo na rézne predmety Ci projekty.

Microsoft To Do poslizi na spravu dloh

Todoist funguje na podobnom principe a je pre
smartfény a webové prehliadace. Vo verzii za-
darmo su tu isté limity, no pre osobné pouzitie
nebudu predstavovat tazkosti a pravdepodobne
si ich ani nevSimnete. Ma rézne prepracované
funkcie, najma ¢o sa tyka opakovanych uloh vo
vami definovanych intervaloch. Viac sa prihova-
rame za Todoist pred Microsoft To Do, ale zalezi
na tom, ¢o vdm bude sympatickejSie a ¢o presne
potrebujete.

Organizovanie a poznamky

Boli ¢asy, ked' sme na zapis nejakej poznamky
museli pouzit SMS. To bolo pred mnohymi rokmi
na beznych tlacidlovych telefénoch. Dnes mate
vacsie moznosti a smartfony poskytuji dostatok
priestoru na pisanie vasich poznamok a napadov.
Niektori vyrobcovia prinasaju vlastné aplikacie, ako
napriklad Samsung alebo Xiaomi. Vo vSetkych
pripadoch sa dajud synchronizovat s cloudovym
UloZiskom vyrobcu. V pripade Samsungu mate
napojenie aj na Microsoft OneNote a pozndmky
tak mdzete zIUCit aj sem a vidiet ich potom napri-
klad v desktopovej alebo webovej verzii nastroja
od Microsoftu. Xiaomi toto nepodporuje, ale mate
moznost ich pozerat na webe cez rozhranie vyrob-
cu. Vyhodou stale zostava, Zze po vymene alebo
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strate telefénu sa poznamky zachovaju.

Ked'uz sme spomenuli OneNote. Toto je lider
v poznamkach na pocitaci, potom na tablete a
potom na smartféne. Takto sme ich dali do po-
radia, pretoze najlepsie sa pouziva aplikacia na
notebooku alebo konvertibilnom notebooku s
dotykovym displejom a perom, najhorsie podla
nas na smartfone. Je to dané filozofiou aplikacie.
Tuknete na prazdne miesto a robite si poznamky,
je to akoby ste mali pred sebou neobmedzeny
biely papier a zacali nan pisat, kam chcete, a to uz
¢i cez klavesnicu, perom alebo prstom. Na mobile
to ale potom vyzera inak pretoze musite posuvat
dany obsah, nazvime to stranku, horizontalne. To
na rozdiel od Keepu ¢i Evernote, ktoré zalomia
texty na Sirku obrazovky, nemusi byt také praktické.

OneNote od Microsoftu. Na (rukou) pozndmky je to uz dlhé
roky vynikajuca aplikacia

Nemusite byt priaznivcom Microsoft 365 (ak-
tualny nazov pre balik Microsoft Office na baze
predplatného), ale mézete vyuzivat jeho aplikacie
zadarmo a na webe alebo prostrednictvom aplika-
ciina Androide, iOS alebo Windows cez Microsoft
Store. Urcite je to lider a nepisany Standard v
kancelariach a aj webové aplikacie, ktoré st Uplne
zadarmo poskytuju vyrazny komfort a mnoho
funkcii ¢i ide o Word alebo Excel.

Zndme rieSenie je Google Keep. Tu sme ocenili
najma to, Ze za mnoho rokov sa aplikacia vyraz-
ne nemeni a stale si zachovava svoju rychlost a
pohotovost. Tak to ma byt a na rychle poznamky
¢ohokolvek, aj textov pisanych rukou je idealna.
TieZ je vhodna na zdielanie stranok z prehliadaca,
alebo rychle kopirovanie textov z inych aplikacii
do pozndmok. Nasledne sa s nimi da pracovat na
pocitaci, ak to potrebujete. Scenarov vyuzitia je
viac. Dokonca mézete poznamky zdielat medzi
inymi pouzivatelmi, napriklad si vytvorite nakupny
zoznam. Dobra sprava je, Ze funkciu zdielania tre-
ba samostatne zapnut, a tak sa nemusite obavat

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

nahodného zdielania vasich poznamok, ak mate
tento typ obav.

Evernote netreba predstavovat. Je takisto za-
darmo, no s obmedzeniami, ktoré sa tykajd najma
zariadeni. Kazdé prihlasenie do Evernote treba
aktivovat a k dispozicii si dve aktivacie. Jed-
na mdze byt na smartféne, druhd vo webovom
prehliadaci. Akonahle ale pouzijete tablet alebo
iny webovy prehliadac, p6jde z pohladu aplikacie
o dalsiu aktivaciu. Je teda na vas, nakolko bude
okrem inych tato restrikcia predstavovat limit. Ma
efektné ale pomalé prostredie, nie je takd poho-
tova, ako by sme si predstavovali. Hodi sa ale na
Strukturované poznamky, to-do listy atd' Platena
verzia stoji do 4 eur mesacne pri ro¢nej platbe.

Evernote je stdlica, ale za posledné roky zdrazela. Vo verzii
zadarmo méze byt limitujica. Ak vés limity aktivécie neob-
medzujd, je vyborna

Sluzba Paper patri pod Dropbox. Tuto cloudovu
sluzbu poznate ako Ulozisko. To je jej prvotny vy-
znam a prakticky si kupujete UlozZisko, nie sluzbu
Paper. Na pozndmky, rozne texty, organizovanie
pracovnych Uloh samostatne alebo v time je velmi
dobra. Jediny limit je Ulozisko, Dropbox mate pri-
marne zadarmo, no aj za poplatok. Castokrat sa
da prist k nejakej akcii ¢i uz pri kiipe pocitaca HP,
Dell alebo napriklad ASUS. Hovorime o akcii 100
GB na 12 mesiacov. Aj bez toho ju odporuc¢ame,
ako poznamkovy blok eéte pre Evernote. Ziadne

Dropbox Paper je vyborna cloudova vec na sukromné aj timové
dokumenty a ulohy
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tazkosti s aktivaciami ani ni¢ podobné a istym
sposobom sa podobd na OneNote s rozdielom, ze
kazda poznamka je samostatny dokument. Ten sa
da kedykolvek exportovat do formatu Microsoft
Word.

Kreslenie a kancelaria

Photoshop poznate asi mnohi, minimalne z po-
Cutia. Je to akési synonymum v oblasti Upravy
obrazkov a fotomontdzi. Ide o platenu sluzbu,
avsak vy mate k dispozicii rozne alternativy. Jed-
nou z nich je GIMP. Je to nahrada za Photoshop,
a to velmi dobra. Rozhodne ide o prepracovany
softvér pre Windows, macOS a Linux. Ak si platite
za Adobe Creative Cloud mate navyk a toto nie je
o presviedcani, ze GIMP (www.gimp.orqg) je lepsi.
Asinie je. Ak ale potrebujete skuto¢ne prepraco-
vany softvér na obrazky, toto je on a nemusite ho
kradnut. To v praxi znamena pouzit nejaky softvér,
ktory vam falosnu képiu aktivuje a takmer istotne
do pocitaca prepasuje aj skodlivy softvér. Ten sa
nemusi na prvy pohlad nijako prejavit a bude vas
sledovat alebo kradnut vase subory z disku.

Na kancelarsku ¢innost je tu LibreOffice. Komu
plati jeho organizacia Microsoft Office, pripadne
mate Skolsku licenciu, asi nepotrebuje bojkotovat
Microsoft. Na doméci pocitac je to ale vyborny
kancelarsky balik. Jeho hlavna nevyhoda? Nie je
taky zndmy a pouzivany v §tatnych organizaciach
na Slovensku, a to z neho robi produkt druhej
triedy, ¢im ale rozhodne nie je. Na jeho vyskusanie
odporuc¢ame pouzit prenosnu verziu. Mate tak
moznost pouzivat softvér zadarmo a zaroven sa
nebude ,bit" s Microsoft 365 vo vasom pocitadi.
Stiahnete si ho na stranke www.libreoffice.com.

Toto nie je Word, ale LibreOffice Writer

130|

Dokumenty PDF su samostatna kapitola. DIhé
roky plati to, ze Uprava PDF dokumentov vyzaduje
platent aplikaciu. Na ich prezeranie sa da pouzit
Acrobat Reader od Adobe, avSak ten uz v sicas-
nosti nie je tam, kde bol pred desiatimi rokmi. Kto
ma rad programy od Adobe, je to stale dobra, no
dost komercionalizovand volba. O ¢o ide? V za-
sade uz nepotrebujete softvér na pozeranie PDF
dokumentov. Otvorite si ich priamo v interneto-
vom prehliadadi, tu sa daju aj uloZit alebo do nich
robit znacky. To je ale zasluha PDF formatu, nie
samotnej aplikacie, nech ide o akukolvek z nich.
Microsoft Edge je v tomto jasnym favoritom.
MoZete pouzivat iny hlavny prehliadac internetu
a tento si zvolit na otvaranie PDF dokumentov.
Pridané komentare a zvyraznenia textu sa ulozia.

Internetovy prehliadac¢ Microsoft Edge je vyborny na poze-
ranie suborov PDF

SumatraPDF (www.sumatrapdfreader.org) je sa-
mostatna aplikacia na spravu PDF. Vytvara z nich
akusi kniznicu a dokumenty zobrazuje na policke
ako elektronické knihy. Tie mimochodom takisto
otvara, takze nepotrebujete vyslovene citacku
alebo aplikaciu v mobile a formaty eBook si pre-
Citate aj tu. Existuje aj ako prenosna aplikacia, ak
nechcete kazdu aplikaciu indtalovat napevno do
systému a mat ju napriklad na flash disku.

.Na prehliadanie PDF

suborov postaci dnes

aj webovy prehliadag.
Zbohom Acrobat Reader.”
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Myslienky

Myslienkové mapy mnohi pouzivaju ako istu for-
mu ,to-do zoznamu”. Je to ndstroj vhodny na
vytvaranie vazieb na jednotlivé Glohy, aby ste mali
prehlad o suvislostiach a hierarchickej Strukture
vasich napadov. Po zapise vam vznikne akasi mapa
a na zaklade toho dostal tento typ zapisu svoje
pomenovanie. Nastrojov je tiez obrovské mnoz-
stvo, najdrahsie stoja stovky dolarov jednorazo-
vo za aplikaciu v pocitaci a pristup na cloudové
zdielanie. Vy mate moznost vyuzit zadarmo nastroj
SimpleMind. Na zakladny zapis postaci, ak sa vam
zapadi, Pro verzia stoji 30 eur. Zadarmo do troch
map je aj MindMeister.

Utility

Samostatnu, no prospesnu kategériu tvoria na-
stroje, ktoré takisto bezne pouzivame alebo je
vhodné ich v pocitac¢i mat. Napriklad alterna-
tivneho spravcu siborov. Mézete pouzit Total
Commander (www.ghisler.com), no ten je plateny.
Da sa ale neobmedzene pouzivat, kym budete
klikat na okno informujuce, ze ide o skisobnu
verziu. Zadarmo je FreeCommander XE 2022.
Je vhodné mat aj takéhoto spravcu siborov a
dopinat nim tak Prieskumnika.

FreeCommander XE 2022 ako doplnok k Prieskumnikovi
odpordcame

Na kompresiu sa da vyuzit vstavany ZIP nastroj v
Prieskumnikovi, no 7-Zip (www.7-zip.org) mate
zadarmo. Podporuje Siroké spektrum kompresnych
formatoy, tiez aj RAR, ak ide o rozbalovanie.
Zabudnut nesmieme ani na klasiku IrfanView,
ktory je zadarmo a je to superrychly prehliadac
obrazkov réznych formatov. Posluzi ako konvertor
grafickych suborov, napriklad aj z aktualne pouzi-
vanej WebP grafiky na webe. Cez tento program
ich ulozite do formatu JPEG alebo iného. Tento
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program sa da pouzit ako hlavny prehliadac obraz-
kov vo Windows a je lepsi ako vstavany program
Fotografie.

Multimedidlne prehravace

Media Player Classic - Home Cinema oznacova-
ny aj ako MPC HC ndjdete na stranke github.com/
clsid2/mpc-hc. Ide o odnoz pévodného prehrava-
Ca, ktory sa od roku 2017 d'alej nevyvija. S tymto sa
mbzete stretnlt a prehravac je podrobeny kritike
v dbsledku moznych chyb a zastaranosti. Nie je
to Uplne tak a mieSaju sa dve veci dokopy. Preto
stale odporic¢ame pouzit tento prehravac, ale
stahujte si ho z vy3sie uvedenej stranky. Nasledne
vam ponukne automatickud kontrolu aktualizacii,
ked'vznikne nova verzia. Je to vyborny prehravac
na 4K video, rozne formaty a pamata si, kde ste
pri pozerani skoncili. Nesmiete ale filmy presunut
do iného adresara.

Medla Player Classic - Home Cinema ako dlhorocna kvalitna
aplikacia na prehravanie videa v pocitaci

Ako priinych aplikaciach, aj tu je to o zvyku, vysk-
Gsat mozete aj dalsie, tiez bezplatné a lepsie ako
to, o mate v operaénom systéme Windows. VLC
media player mate aj na Androide, iOS, Linuxe,
macOS a Windows. Kto uprednostiuje mat jednu
aplikaciu, na ktorej ovladanie a moznosti si zvykol,
je toto dobra volba a stiahnete si ju zo stranky
www.videolan.org/vlc.

GOM Player (www.gomlab.com) je dalSia zna-
ma aplikacia na prehravanie videa. Vo verzii Plus
podporuje aj 4K video. Zakladna je ale zadarmo.
Na hudbu méate moznost vyuzit prehrévac vo Win-
dows, lepSie ale spravite ak pouzijete Winamp,
hoci je starSieho data alebo na Winampe posta-
veny projekt WACUP. Stiahnete ho zo stranky

getwacup.com.

Michal Reiter. Tento ¢lanok VVam prindsa nas Medialny partner
TOUCHIT. Viac informacii najdete na https://touchit.sk.
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AKE JE VYUZITIE 3D

TLACE?

Pre niektorgch zbytocnd technolégia, ktord vyrdba len hracky, pre
ingch technolégia buducnosti, ktord nahradi konvenéné metédy
vyroby. Tak ako to v skuto¢nosti méze vyzerat o pdr rokov?

Specialista na 3D tla¢ Ing. Petr Stépanek sa skor
priklana k druhej alternative. Konvenéné metédy
vyroby ako sustruzenie, frézovanie, rezanie, brise-
nie, vitanie atd. len tak rychlo nevymiznid. Mézu
tu byt este stovky rokov, aj ked mieraich vyuZitia
bude pomalsie alebo rychlejsie klesat.

V praxi sa 3D tlac¢ vyuziva prevazne pre vyro-
bu plastovych dielov s rozmermi do 200x200x-
200mm (technolégiou FFF/FDM). Vzhladom na
nizSiu presnost a vysoky Cas vyroby, sa jedna o
kusovd, pripadne nizko-sériovu vyrobu.

V sti¢asnosti sa 3D tla¢ presadila hlavne do tychto
oblastti:

Nahradné diely
Prototypy

Pomocky do skol
Funkéné zariadenia
Personalizované vyrobky
Medicina

Dizajnové vyrobky
Umenie

Moda

Délezité je spomenlt, Ze vo vSeobecnosti aditivna
vyroba ma najmenej technologickych a tvarovych
obmedzeni v porovnani s ostatnymi vyrobnymi
technoldgiami. V praxi to jednoducho znamen3,
Ze to ¢o nebolo mozné vyrobit pred 20. rokmi, je
s nastupom tychto technoldgii uz mozné, ¢o ot-
vara Uplne nové moznosti pouzitia. Hlavny prinos
“volného modelovania” je tzv. topologicka opti-
malizacia, prostrednictvom ktorej dosiahneme
organicky odlahc&eny dizajn.
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Jeden z faktorov volby vyrobnej technoldgie bude
ekonomicky aspekt vyroby, avsak stale viac sa
zacina presadzovat aj flexibilita vyroby. V tej je
aditivna vyroba jasny vitaz. V porovnani so vstre-
kovanim plastu do formy, kde prvy kus vyrobime
po cca 8. a7 12. tyzdioch, je dizka vyrobného pro-
cesu neporovnatelne kratSia. Myslim, Ze to bude
v nasledujucich rokoch stéle délezitejsie. Vyrobit
rychlo, kvalitne a na mieru.

Masovu personalizaciu vyrobkov povazujem
za hlavné vyuzitie 3D tlace. Celkové naklady na
vyrobu vSak budu vyssie v porovnani s velkymi
sériami. Preto si koncovy zakaznik priplati. Tieto
naklady tvoria hlavne Cas dizajnéra na pripravu
modelu a spravne nastavenie parametrov stroja.
Nasledne Cas vyroby, cena materialu a pripadne
findlne opracovanie vyrobku.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Medialny partner PrePriemysel.
sk. Viac informécii ndjdete na https.//stepanek3d.sk/.
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PRECO VZNIKOL .tgzden?

tyzden vznikol v roku 2004 z dvoch dévodov:

Chceli sme vytvorit priestor pre slobodna zurnal-
istiku. Sme presvedceni, ze bez takéhoto priestoru
upada nielen verejna diskusia, ale aj sloboda nas
vsetkych. Bez slobodnych médii nie je slobodna
Ziadna krajina.

Chceli sme vytvorit priestor pre kvalitu. Sme
si isti, Ze povrchnost a priemer nevyhr3, ale musi
existovat ich protipdl. tyzden je nasim pokusom
vytvorit v skromnych domdacich podmienkach
medzinarodnd kvalitu.

Co robime?

tyzden nie je iba tlaceny Casopis. Robime slobod-
né televizne diskusie Pod lampou, vydavame knihy,
organizujeme .medialnu skolu .tyZzdna, nds stan a
diskusie su stc¢astou festivalu Pohoda. tyzden je
priestor pre tvorivych ludi.

tyzden sa riadi ekonomickou logikou s cielom
nevytvarat straty, ale vSetky zarobené prostriedky
venuje do svojho rozvoja a zvySovania kvality.
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Aké hodnoty su pre nas najdélezitejsie?
Za kltcové povazujeme vztahy.

tyzden sa trvalo hlasi k novembru 1989, k zapad-
nym civilizacnym hodnotam, k slobode jednotlivca
a jeho zodpovednosti za svet.

tyZzden spadja viaceré prudy, takZe je otvorenym
priestorom diskusie konzervativcov a liberdlov. V
dnesnom stave Slovenska povazujeme za velmi
doélezité masarykovské heslo: Nebat sa a nekrad-
nut.

Casopis tyzdefi funguje ako UGplne nezévislé

a slobodné médium, ktoré sa venuje celej skale
spolocenskych tém vratane diania doma a vo
svete, ekonomiky, politiky, kultdry, Sportu vedy
a technolégii. Celej plejade lifestylovych tém od
rodiny, prace alebo médy az po jedlo.
Pocas svojej existencie tyzden opakovane prispel
k zmene verejnej mienky v kl'ic¢ovych kauzach
Slovenska. Prinasame kratku ukazku z 2.septem-
bra 2022:
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A ZAS JE TU SKOLSKY ROK .martin Mojzis +

.spoloénost + .Skolstvo

.MARTIN MOJZIS$, 2. SEPTEMBER 2022

Zaciatok skolského roku je vhodnou prileZitostou opdt si raz poloZit
niektoré vecné otdzky: Aké je nase skolstvo? Aké by malo byt? Ako

sa to dd dosiahnut? A tieZ otdzky, ktoré si az tak ¢asto nekladieme,
hoci by sme mali. V prvom rade této: Co vietko mdzeme pri pripad-

nom zlepsSovani skolstva pokazit?

....Zakladnym problémom nasich skol vsak nie je
to, ¢o ucia, ale ako to ucia. Zakladnou charakter-
istikou nasich skol je neefektivnost. Vzhladom k
tomu, kolko rokov tie deti dennodenne vzdela-
vame, vychadzaju zo skél ¢asto polutovaniahodne
nevzdelané. A to sa zrejme nezmeni, pokial sa v
Skolach nezmeni nie napln vyucovania, ale at-
mosféra.

Vsetci vieme, ze deti vacsinou nechodia do
skoly rady. To je do istej miery prirodzené. Skola
je povinnd, vyzaduje (a musi vyzadovat) urcita
disciplinu, u¢i (a ma ucit) deti pracovat a plnit si
povinnosti, aj ked' nie vzdy celkom zmyslupiné.
Co véak neznamena, ze $kola ma byt automaticky
protivna. Lenze Casto je.

Clovek pritom nemusi byt prave Komensky na
to, aby si uvedomil, Ze deti sa ovela viac naucia
v ziClivej atmosfére, ktord ich viac motivuje, nez
nuti. Ktord sa ich ovela viac snazi vtahovat, nez
hodnotit, ktord sa snazi dat im zazit Uspech, nie
neuspech. Nesmie sa to, samozrejme, prehnat
- Skola ma naudit robit ¢loveka aj to, ¢o sa mu
prave robit nechce. Ale ni¢oho takého sa zatial
nemusime obavat, my to jednoznacne prehaname
opacnym smerom.

Ak si chceme predstavit, aky je potencidl zi¢livej
skoly s priatel'skou atmosférou, zavrime na chvilu
oci a skisme snivat o dobrej skole pre malych
Rémov. O systéme, ktory ich nevyhana do oso-
bitnych skol (¢asto bezdévodne, ¢o je nehorazny
zlocin), ale ktory pre nich, naopak, buduje skoly
$pecidlne celkom inym spdsobom. Skoly, ktoré s
nimi maju trpezlivost, ktoré ich nechaju hrat sa
aj sa ucit, ktoré sa ich snazia pochvalit za kazdu
drobnu aj vacsiu vec, ktoré im ukazuju, Ze ich po-

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

tencidl je obrovsky a nas zaujem o rozvinutie tohto
potencialu je rovnako velky. Skoly, ktoré sa budu
véemozne usilovat o zvysenie ich Sanci v dalSom
Zivote. Skoly, do ktorych budu radi chodit.

IsteZe, stalo by to vela penazi a vela Usilia. Pre-
to radsej zostavame pri lacnejSich rieSeniach.
Napriklad im uz nehovorime Cigani, ale Rémovia.
To je iste velka pomoc, pretoze slovo Cigan vraj
malo pejorativny nadych. A ked' postupne ziska
pejorativny nddych aj slovo Rém, vymyslime nejaké
iné. Napriklad Indoeurépan (podla vzoru
Afroamerican). Lebo predsa len, aby sme zacali
budovat lepsie skolstvo prave pre nich, to by sme
museli byt ind spolo¢nost.

Q

Tento ¢lanok Vam prinasa nas Medialny partner .tyZden.
Viac informdcii najdete na www.tyzden.sk.
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PORIADOK, PLAN,
EMOCIE A POHYB:

PRECITAJ SI NAS NAVOD, AKO SA NAUCIT
TAK, ABY SI NIC NEZABUDOL

#Ci uz sa pripravuje$ na maturity alebo pisomku, vzdy pride vhod
niekol'ko rad, ako tieto stresujuce situdcie zvlddnut. Preto sme si
pre teba pripravili niekol'ko Sikovnych tipov, s ktorgmi budes mat uz

vzdy Cisté jednotky.

o Vytvor si prostredie, v ktorom sa dokazes
sustredit

Aj prostredie vplyva na to, ako rychlo a efektivne
sa dokazes ucit. Prave preto by sisa mal vyvarovat
rusivym vplyvom, ktoré ta rozptylujd. Idedlnaizba
na vzdeldvanie by mala byt presvetlend, upratana
a bez rusivych elementov. To znamen3, Ze by
si mal odlozit mobil, pocita¢, socidlne siete, ale
dokonca aj hudbu.

Ak ta véak hudba stimuluje, skus si pustit nieco
jemné a instrumentdlne alebo v dnesnej dobe
velmi popularne frekvencie, ktoré podnecuju tvoj
mozog k uceniu. Velmi dobrym pomocnikom je
aj nejaky vyrazny objekt, pripadne obraz. Ak to
bude cervenejfarby, je to idealne. Drobny cerveny
objekt v izbe totiz dokdze stimulovat nase sus-
tredenie. Ak si uz ale unaveny z interiéru, pokojne
vybehni na ¢erstvy vzduch do hojdacej siete alebo
niekam do rozkvitnutého parku.

© Planovanie ugiva

Pri u€eni sa je nesmierne délezity plan. Nie je
totiz ni¢ horsie, ako podlahnut stresu z toho, ze
sa nieco nestihas naudit. Preto si vSetko naplanuj.
Vcasne dopredu, napr. 2 az 3 tyzdne, si precitaj
vSetky témy z urcitého predmetu. V takejto rannej
faze ucenia sa nemusis snazit zapamatat si vSetko
detailne, snaz sa iba porozumiet tomu, ¢o Citas.
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O dalsie 3 az 4 dni sa opat vrat ku véetkym latkam
z daného predmetu a snaz sa zapamatat si ¢o
najviac. U¢ sa uz podrobnejsie, pomoze ti, ak si k
niektorym udalostiam utvoris nejaky pribeh, vd'aka
ktorému si to lepSie zapamatas. Mézes si vymysliet
vlastny pribeh, do ktorého zakomponujes pros-
tredie fary, predstavis si jednotlivé osoby Ci trebars
nadsenie L. Stara, ktoré trvalo este presne 18
hodin a 43 minut po uzakoneni slovenciny. Neboj
sa vymyslat sivlastné, casto nepodloZené detaily,
vdaka ktorym si lepSie zapamatas roky, udalosti Ci
mena aktérov. Rovnako ti pomdze, ak si na maly
papierik zapises kluc¢ové informacie z témy.

e Emodcie a obrazy udalosti

Je dokazané, Ze ak si isté ucivo dokazes spojit s
nejakou emociou, lahSie si ho zapamatas. Preto,
ak sa ucis napriklad o 1. ¢i 2. svetovej vojne, skis
si predstavit jednotlivé situdcie a vZi sa trebars
do prepadnutia nemeckej vysielacky v Gliwiciach,
ktorou v roku 1939 odstartovala druha svetova
vojna. Predstav si, ako chceli Nemci oklamat Po-
liakov a vyvolat provokaciu tym, ze sa ako samotni
nemecki vojaci SS prezliekli za Poliakov. Napadli
tak vlastnu vysielaciu stanicu v prestrojeni.
Zaujimavé vsak? Aké emécie to v tebe vyvola-
va? Ako sa zachovali Nemci a ¢o tym sledovali?
Ak si takymto spésobom dokazes interpretovat
kazdu udalost, nemusi$ sa bat, Ze ti pred maturit-
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nou komisiou vypadne nejaké ucivo. Mas ho totiz
pevne pospdjané a zafixované spolu s obrazmi,
pribehom a emdciami.

Ak je tazké zapamatat si pre teba tolké mnozst-
vo udalosti, skus si napriklad pozriet nejaké filmy
tykajlce sa vojny Ci inej historickej alebo obcian-
skej témy. Dnes uz existuje film na takmer kazdu
historickd udalost a ak uprednostiujes pocuvanie,
skvelo ti pomdzu aj nase podcasty Schooltag,
vdaka ktorym sa na obcianku, slovencinu ale-
bo dokonca anglictinu pripravi§ bez najmensich
komplikacii.

o Otazky a chyby

Ak uz kompletne ovladas nejaky maturitny pred-
met &i latku, skus si predstavit, ¢o by sa ta dany
ucitel k tejto téme opytal. Ak ho dobre poznas,
urcite si vies spomenut, aké nekompromisné otaz-
ky pouzil na teste z bioldgie ¢i chémie. Skus sa
rozpamatat napriklad aj na to, aké otazky kladol pri
Ustnej odpovedi tvojim spoluziakom. Na zaklade
toho si vypracuj test a otazky k jednotlivym témam.

Na svoj vlastny test si ndsledne odpovedz, a ak
v hom ndjdes chyby i nezrovnalosti, je to vlastne
dobré. Pyta$ sa pre¢o? Studia z roku 2014 totiz
ukdazala, ze mozog uklada spomienky na chyby na
Specialne miesto, aby sa im na dalsi pokus dokazal
vyhnut. Ak teda vo svojich odpovediach urobis
nejaku chybu, tvoj mozog ju uz opat nespravi.
Skvelé vsak?

e Povedz niekomu to, €o si sa naudil

# NEFORMALNE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU

Mozno si uz niekedy zaZil ten pocit, ked' ta tvoj
kamarat na skolskej prestavke poprosil o to, aby
si mu vysvetlil, ako sa pocita dany priklad, alebo
preco takto funguje dand chemicka reakcia. Je
skutocne délezité, aby sme sa o dané vedomosti
s niekym podelili, pretoze ak to niekomu povieme,
sami si to ucivo eSte viac upevnime.

Preto, ak ta tvoj spoluziak poprosi o objasnenie
nejakej témy, vysvetli mu to. Pomdze to nie len
jemu, ale aj tebe. Ak vSak nikto o tvoje naucené
kvanta uciva nestoji, usporiadaj si napr. vlastni TV
show doma pred zrkadlom, kedy svojmuimaginar-
nemu dychtivému publiku budes$ vysvetlovat ako
prebieha exotermicka ¢i endotermicka reakcia.

e Bonusovy tip

Podla mnohych vyskumov je tvoj mozog aktivny
prave pripohybe. Takze, ak sa budes napriklad pre-
chadzat po izbe a pritom si ucivo hlasno opakovat,
moze ti to pomdct. Alebo si naopak daj nejaky
mensi tréning pred ucenim, ktorym aktivujes svoj
mozog. Predovsetkym ale nelez v posteli, takymto
spoésobom ti to pojde velmi pomaly a zdihavo. A
ak si uz vycerpany z uc¢enia, rozhodne si daj malu
pauzu, ktord obnovi tvoje plné sustredenie.

Tento ¢lanok Vam prindsa nas Medialny partner Schooltag.
Viac informacii najdete na https.//hashtag.zoznam.sk,

tag/schooltagq.
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